
#FIGURENÜBERSICHT
INHALTE DER ERWACHSENENKURSE (GESELLSCHAFTSTANZEN)
Figurenwiederholungen werden nicht extra aufgeführt.

Kursw
oche

Kursstufe

GRUNDSTUFE
entspricht W

TP 1

Kursstufe

FORTGESCHRITTENE
entspricht W

TP 2

Kursstufe

M
EDAILLENSTUFE 1
entspricht Bronze + Silber

Kursstufe

M
EDAILLENSTUFE 2
entspricht G

old + G
oldstar

Kursstufe

TANZKREIS

21.-27.05.
Discofox: G

rundschrittsystem
M

erengue: Basics
W

iener W
alzer: Pendelw

alzer

Discofox: Trennung, Dam
ensolo, Tor

Slow
fox: Federschritt & Abschluss-

schritt

Sam
ba: Rechtsgrundschritt

Discofox: Körbchen & Frisbee
Sam

ba: Brezel
W

iener W
alzer: Schw

ung
Slow

fox: Jahresfigur (Teil 1)

28.05.-03.06.
Discofox: Dam

ensolo
Blues: G

rundschritt
Discofox: Brezel

W
iener W

alzer: Linksdrehung

Slow
fox: Dreierschritt

W
iener W

alzer: G
ekreuzte Links-

drehung

Discofox: Schal
Slow

fox: Check & Basisflechte
Tango: Parada & Sandw

ich

07.-13.06.
M

erengue: Solodrehungen
W

iener W
alzer: Rechtsdrehung

Discofox: Brezelkarussell & Brezeltor
M

erengue: Kreuzhand-Knoten

Discofox: Kleiner Taucher & 
Herrensolo

Sam
ba: Linksgrundschritt

Sam
ba: Brezelkarussell & Tor

Discofox: Schal-Variationen
Slow

fox: Jahresfigur (Teil 2)

14.-23.06.
W

iederholung und Vertiefung
W

iederholung und Vertiefung
W

iederholung und Vertiefung
W

iederholung und Vertiefung
W

iederholung und Vertiefung

30.07.-05.08
W

arm
-Up-Stunde

W
arm

-Up-Stunde
W

arm
-Up-Stunde

W
arm

-Up-Stunde
W

arm
-Up-Stunde

06.-12.08.
Langsam

er W
alzer: G

rundschritt
Cha Cha Cha: G

rundschritt
Cha Cha Cha: W

ischer
Langsam

er W
alzer: Prom

enaden-
eingang

Cha Cha Cha: Boxenstop (Teil 1)

Cha Cha Cha: Cuban Breaks
Jive: Stop & G

o
Cha Cha Cha: Jahresfigur 

(Teil 1)

13.-19.08.
Sw

ing: G
rundrhythm

us
Langsam

er W
alzer: Rechtsdrehung

Sw
ing: Platzw

echsel
Langsam

er W
alzer: Linksdrehung

Sw
ing: Joch & Rückenspin

Cha Cha Cha: Boxenstop (Teil 2)
Langsam

er W
alzer: W

ischer
Langsam

er W
alzer: Haltung, 

Technik, Schw
ung

20.-26.08.
Sw

ing: Sw
ing O

ut & In
Cha Cha Cha: Prom

enade
Langsam

er W
alzer: W

arteschleife

Sw
ing: Platzw

echsel-Variationen
Cha Cha Cha: Cross Body Lead

Langsam
er W

alzer: Chasse aus 
Prom

enade
Sw

ing m
eets Jive

Cha Cha Cha: Split Cuban Breaks
Jive: Frauenpow

er
Cha Cha Cha: Jahresfigur 

(Teil 2)

27.08.-02.09.
W

iederholung und Vertiefung
W

iederholung und Vertiefung
W

iederholung und Vertiefung
W

iederholung und Vertiefung
W

iederholung und Vertiefung

03.-09.09.
Foxtrott: G

rundschritt
Tango: G

rundschritte
Salsa: G

rundrhythm
us

Foxtrott: Rechtsdrehung
Tango: Kachel & Cam

inar
Salsa: Solodrehung Variationen

Rum
ba: Cross Body Lead

Salso: Pedro Spin
Tango: Technik

Foxtrott: Jahresfigur (Teil 1)

10.-16.09.
Rum

ba: G
rundschritt

Tango: Kachel
Salsa: G

rundschritt

Rum
ba: Schulter zu Schulter

Foxtrott: W
iegeschritt-Drehung

Foxtrott: Kreuzschritt vorw
ärts

Tango: Valentino
Rum

ba: Türkisches Handtuch
Tango: Führen & Spüren

Rum
ba: Freie Arm

e

17.-23.09.
Salsa: W

ischer
Rum

ba: Prom
enade

Foxtrott: Prom
enade

Salsa: Chica Run
Tango: Cunita

Salsa: W
ischer m

it Caresse
Rum

ba: Looping
Foxtrott: Tipple Chasse

Salso: Pedro Spin Variationen
Foxtrott: Jahresfigur (Teil 2)

24.-30.09.
W

iederholung und Vertiefung
W

iederholung und Vertiefung
W

iederholung und Vertiefung
W

iederholung und Vertiefung
W

iederholung und Vertiefung

Änderungen vorbehalten
50


