
Autorisierter Miele Fachhändler

05 11 / 202 81 - 100Molkereistraße 37 · 30826 Garbseninfo@seidel-hausgeraete.de

www.seidel-hausgeraete.de

Miele 
kann auch 
Kaffee

Vereinbaren Sie einen 
Termin bei uns.

Dafür schenken wir Ihnen 
eine Packung original 
Miele-Bohnenkaffee.

Seidel_Anzeige_Tanzen_170x79.indd   1 13.06.19   11:14

FIGURENÜBERSICHT
INHALTE DER GESELLSCHAFTSTANZKURSE  Figurenwiederholungen werden nicht extra aufgeführt.

Ku
rs

w
oc

he

Ku
rs

st
uf

e

GR
UN

DS
TU

FE
en

ts
pr

ich
t W

TP
 1

Ku
rs

st
uf

e

FO
RT

GE
SC

HR
IT

TE
NE

en
ts

pr
ich

t W
TP

 2

Ku
rs

st
uf

e

M
ED

AI
LL

EN
ST

UF
E 1

en
ts

pr
ich

t B
ro

nz
e +

 S
ilb

er

Ku
rs

st
uf

e

M
ED

AI
LL

EN
ST

UF
E 2

en
ts

pr
ich

t G
ol

d +
 G

ol
ds

ta
r

Ku
rs

st
uf

e

TA
NZ

KR
EI

S

24
.-3

0.
11

.
M

er
en

gu
e:

 B
as

ics
Sa

ls
a:

 G
ru

nd
rh

yt
hm

us
Ru

m
ba

: G
ru

nd
sc

hr
itt

Ch
a 

Ch
a 

Ch
a:

 W
isc

he
r &

 H
an

d 
zu

 H
an

d
La

ng
sa

m
er

 W
al

ze
r: 

Te
ch

ni
k

Ch
a 

Ch
a 

Ch
a:

 C
ho

o 
Ch

oo
 C

ha
se

D
is

co
fo

x:
 R

ec
ht

sd
re

hu
ng

Sl
ow

fo
x:

 K
ar

rie
re

ch
ec

k
Ch

a 
Ch

a 
Ch

a:
 P

re
se

nt
at

io
n 

Tu
rn

Ro
ck

fo
x:

Fo
x 

m
ee

ts
 R

oc
k

01
.-0

7.
12

.
Ch

a 
Ch

a 
Ch

a:
 G

ru
nd

sc
hr

itt
Ru

m
ba

: P
ro

m
en

ad
e

Sa
ls

a:
 G

ru
nd

sc
hr

itt

Sw
in

g:
 P

la
tz

w
ec

hs
el

La
ng

sa
m

er
 W

al
ze

r: 
Li

nk
sd

re
hu

ng
Sl

ow
fo

x:
 W

ie
ge

-R
ec

ht
sd

re
hu

ng
D

is
co

fo
x:

 S
ch

m
et

te
rli

ng
 

W
ie

ne
r W

al
ze

r: 
Dr

eh
te

ch
ni

k
Sl

ow
fo

x:
 S

ch
w

eb
et

el
em

ar
k

Sa
ls

a:
Sa

lsa
 R

om
an

tic
a

08
.-1

4.
12

.
Sa

ls
a:

 W
isc

he
r &

 D
am

en
so

lo
Ch

a 
Ch

a 
Ch

a:
 P

ro
m

en
ad

e
M

er
en

gu
e:

 K
le

in
er

 K
no

te
n

Sw
in

g:
 P

la
tz

w
ec

hs
el

-V
ar

ia
tio

ne
n

Ch
a 

Ch
a 

Ch
a:

 C
ro

ss
 B

od
y 

Le
ad

La
ng

sa
m

er
 W

al
ze

r: 
Üb

er
gä

ng
e

W
ie

nz
er

 W
al

ze
r: 

In
ne

nw
al

ze
r D

el
ux

e
Sl

ow
fo

x:
 V

on
 d

er
 W

ie
ge

 z
um

 K
re

ise
l

Sl
ow

fo
x:

 F
lu

gs
ch

rit
t 

Ch
a 

Ch
a 

Ch
a:

 P
re

se
nt

at
io

n 
Tu

rn
 - 

Va
ria

s
La

ng
sa

m
er

 W
al

ze
r:

N
ew

 V
og

ue

15
.-2

1.
12

.
W

ie
de

rh
ol

un
g 

un
d 

Ve
rti

ef
un

g
W

ie
de

rh
ol

un
g 

un
d 

Ve
rti

ef
un

g
W

ie
de

rh
ol

un
g 

un
d 

Ve
rti

ef
un

g
W

ie
de

rh
ol

un
g 

un
d 

Ve
rti

ef
un

g
Ja

hr
es

au
sk

la
ng

In
 d

en
 W

ei
hn

ac
ht

sf
er

ie
n 

fin
de

t i
n 

de
r Z

ei
t v

om
 2

2.
12

.2
01

9 
bi

s 
zu

m
 0

4.
01

.2
02

0 
ke

in
 Ta

nz
un

te
rri

ch
t s

ta
tt.

05
.-0

9.
01

.
N

eu
ja

hr
s-

St
un

de
:

Ch
ec

k-
Up

 d
er

 D
ez

em
be

r-I
nh

al
te

N
eu

ja
hr

s-
St

un
de

:
Ch

ec
k-

Up
 d

er
 D

ez
em

be
r-I

nh
al

te
N

eu
ja

hr
s-

St
un

de
:

Ch
ec

k-
Up

 d
er

 D
ez

em
be

r-I
nh

al
te

N
eu

ja
hr

s-
St

un
de

:
Ch

ec
k-

Up
 d

er
 D

ez
em

be
r-I

nh
al

te
N

eu
ja

hr
s-

St
un

de
:

W
ar

m
-U

p 
fü

r 2
02

0

10
.-1

6.
01

.
M

ar
sc

hf
ox

: G
ru

nd
sc

hr
itt

Bl
ue

s:
 P

en
de

l &
 C

ha
ss

é
Sw

in
g:

 G
ru

nd
rh

yt
hm

us

Fo
xt

ro
tt

: W
ie

ge
sc

hr
itt

dr
eh

un
g

Sa
ls

a:
 O

pe
n 

Ba
sic

Sa
m

ba
: W

isc
he

r &
 P

ro
m

en
ad

e
La

ng
sa

m
er

 W
al

ze
r: 

Ch
as

sé
 n

ac
h 

re
ch

ts

La
ng

sa
m

er
 W

al
ze

r: 
Ei

ng
än

ge
 z

ur
 P

ro
m

en
ad

e
Ji

ve
: S

ch
ul

te
rfa

ss
er

En
gl

is
ch

e 
W

oc
he

n:
He

be
n 

& 
Se

nk
en

17
.-2

3.
01

.
Fo

xt
ro

tt
: G

ru
nd

sc
hr

itt
Ta

ng
o 

A
rg

en
ti

no
: B

as
ics

Sw
in

g:
 S

w
in

g 
O

ut
 &

 In

Ru
m

ba
: D

am
en

so
lo

 n
ac

h 
re

ch
ts

 u
nd

 li
nk

s
Ta

ng
o 

A
rg

en
ti

no
: C

un
ita

Sa
m

ba
: S

ei
t-S

am
ba

sc
hr

itt
Ji

ve
: S

w
in

g 
m

ee
ts

 Ji
ve

La
ng

sa
m

er
 W

al
ze

r: 
Sc

hl
ei

fe
Sa

m
ba

: S
ch

at
te

np
ro

m
en

ad
e

En
gl

is
ch

e 
W

oc
he

n:
Ra

um
ric

ht
un

ge
n

24
.-3

0.
01

.
Bl

ue
s:

 P
ro

m
en

ad
e 

& 
Da

m
en

so
lo

Fo
xt

ro
tt

: P
ro

m
en

ad
e

Ta
ng

o 
A

rg
en

ti
no

: K
ac

he
l

Ru
m

ba
: S

po
t T

ur
n 

fü
r B

ei
de

Sa
ls

a:
 C

ro
ss

 B
od

y 
Le

ad
La

ng
sa

m
er

 W
al

ze
r:

 F
le

ch
te

ne
nd

e
Ji

ve
: P

la
tz

w
ec

hs
el

-V
ar

ia
tio

ne
n

La
ng

sa
m

er
 W

al
ze

r:
 S

ch
le

ife
n-

Va
ria

s
Ji

ve
: S

ch
ul

te
rk

lo
pf

er
En

gl
is

ch
e 

W
oc

he
n:

Kö
rp

er
ta

nz
en

31
.0

1.
-0

8.
02

.
W

ie
de

rh
ol

un
g 

un
d 

Ve
rt

ie
fu

ng
W

ie
de

rh
ol

un
g 

un
d 

Ve
rt

ie
fu

ng
W

ie
de

rh
ol

un
g 

un
d 

Ve
rt

ie
fu

ng
W

ie
de

rh
ol

un
g 

un
d 

Ve
rt

ie
fu

ng
En

gl
is

ch
e 

W
oc

he
n:

Zu
sa

m
m

en
fa

ss
un

g

09
.-1

5.
02

.
W

ie
ne

r W
al

ze
r: 

Pe
nd

el
w

al
ze

r
D

is
co

fo
x:

 G
ru

nd
sc

hr
itt

D
is

co
fo

x:
 D

am
en

so
lo

 n
ac

h 
re

ch
ts

 u
nd

 li
nk

s
Sl

ow
fo

x:
 K

ac
he

l

Fo
xt

ro
tt

: W
ie

ge
-L

in
ks

dr
eh

un
g

Eu
ro

 T
an

go
: W

ie
ge

sc
hr

itt
Sa

ls
a:

 K
ar

rie
re

ch
ec

k

Fo
xt

ro
tt

: G
ra

nd
 m

it 
4 

(T
ei

l 1
)

Eu
ro

 T
an

go
: T

ec
hn

ik
Ch

a 
Ch

a 
Ch

a:
 

Cr
os

s 
Ba

sic

16
.-2

2.
02

.
D

is
co

fo
x:

 P
us

h 
& 

Pu
ll

W
ie

ne
r W

al
ze

r: 
Re

ch
ts

dr
eh

un
g

La
ng

sa
m

er
 W

al
ze

r: 
G

ru
nd

sc
hr

itt

W
ie

ne
r W

al
ze

r: 
Dr

ei
sc

hr
itt

-S
ys

te
m

D
is

co
fo

x:
 P

la
tz

w
ec

hs
el

 
Ru

m
ba

: S
ho

ul
de

r t
o 

Sh
ou

ld
er

Eu
ro

 T
an

go
: L

in
ks

dr
eh

un
g

Ru
m

ba
: A

id
a 

& 
Hi

p 
Ro

ck
Fo

xt
ro

tt
: G

ra
nd

 m
it 

4 
(T

ei
l 2

)
Ch

a 
Ch

a 
Ch

a:
 

Ch
as

sé
-V

ar
ia

tio
ne

n

16
.-2

2.
02

.
La

ng
sa

m
er

 W
al

ze
r: 

Re
ch

ts
dr

eh
un

g
W

ie
ne

r W
al

ze
r: 

Da
m

en
so

lo
 &

 F
lir

t
D

is
co

fo
x:

 L
an

gs
am

es
 D

am
en

so
lo

D
is

co
fo

x:
 P

la
tz

w
ec

hs
el

-V
ar

ia
tio

ne
n

Sl
ow

fo
x:

 L
in

ks
dr

eh
un

g
Ru

m
ba

: S
ho

ul
de

r t
o 

Sh
ou

ld
er

 - 
Va

ria
s

Sa
ls

a:
 In

sid
e 

Tu
rn

Ru
m

ba
: C

ur
l z

u 
Ai

da
Eu

ro
 T

an
go

: R
au

m
ric

ht
un

ge
n

Eu
ro

 T
an

go
: 

Tw
ist

 Tu
rn

 - 
O

rig
in

al

01
.-0

7.
03

.
W

ie
de

rh
ol

un
g 

un
d 

Ve
rti

ef
un

g
W

ie
de

rh
ol

un
g 

un
d 

Ve
rti

ef
un

g
W

ie
de

rh
ol

un
g 

un
d 

Ve
rti

ef
un

g
W

ie
de

rh
ol

un
g 

un
d 

Ve
rti

ef
un

g
Ch

a 
Ch

a 
Ch

a:
 

Cl
as

sic
o 

(T
ei

l 1
)

= EINSTIEGSWOCHE FÜR ANFÄNGER (KEINE VORKENNTNISSE NÖTIG) Änderungen vorbehalten.


