
Kurswoche Grundstufe Spezialisten Grundstufe Spezialisten Grundstufe Spezialisten Grundstufe Spezialisten

Einstieg (ohne Vorkenntnisse) Einstieg (ohne Vorkenntnisse)

02.06.-06.06. Grundschritt Figuren-ABC Cuban Style Pedro Spin Sugar Tuck Roll In/Out (Teil 1) 6-Count-Basic Kleiner Wickler

Push & Pull / Swing in & out Guapea Bachata: CC´s offener u. geschlossener GS Teil 1

07.-13.06. Damensolo (Beide) Figuren-ABC Cuban Style Pedro Spin Variationen Whip mit Outside Turn Roll In /out (Teil 2) Swing Out & In Wiederholung

Platzwechsel Enshufla Doble Bachata: CC´S gedreht Damensolo

14.-20.06. Trennung & Brezel Figuren-ABC Cuban Style Pedro Spin Kombis Check-Up-Stunde Roll In / Out Taucher Platzwechsel-Variationen Kleiner Wickler

Karussell & Brezeltor She Goes, He Goes Bachata: Slide Starter Step Grundschritt-Variationen Teil 2

21.-27.06. Körbchen BB-Folge Presentation Turn Verlängerungen Teil 1 Körbchen, Roll Out Schwungfiguren:

Ausgangsvariationen Teil 1 Stroll Schleuder 

28.06.-04.07. Brezel-Körbchen BB-Folge Presentation Turn Verlängerungen Teil 2 Promenaden-Checks Schleuder mit Varias

Ausgangsvariationen Teil 2  + Varias Stroll Lucille Curl

05.-11.07. Schmetterling BB-Folge Bachata: Wiege Drehung Arm Varias American Spin "Schleudertrauma"

He Goes, She Goes Teil 3 Körbchen Joch

Einstieg (ohne Vorkenntnisse) 12.07. Einstieg (ohne Vorkenntnisse)

12.-18.07. Hustle-Technik: Miami-Drehung Grundschritt Helikopter Teil 1 6-Count Basic Back to Back Break Breaks hören und individ. Stylingtraining

in Basicfiguren Drehtechnik Merengue: Basics Rhythmus erleben mit Bewegung füllen Dips und Tricks

19.-25.07. Handwechsel Miami-Drehung Damensolo Helikopter Teil 2 Sugar Push Back to Back Break Teil 2 Breaks individualisieren individ. Stylingtraining

Tunnelplatzwechsel Basics Merengue: Knoten Left Side Pass Partnerworking 8-Count-Basic Dips und Tricks

26.07.-01.08. Schiebetür Miami-Drehung Herrensolo individ. Stylingtraining Under Arm Turn Back to Back Break 8-Count-Basic Musikinterpretation

Varias Cuban Street Step Dips und Tricks Varaiationen Grundfiguren

02.-07.08. Hustle-Technik: Wiederholung & Travelling Styling & Wiederholung Tuck Turn Wiederholung Wiederholung Musikinterpretation

Alle Figuren Vertiefung Bachata: Basics Technik & Styling Technik & Styling

Betriebsferien 08.08. bis 15.08.
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