D OR DA DA
Kurswoche

Einstiegswoche

20.-26.09. Marschfox: Grundschritt Foxtrott: Wiegeschrittdrehung Samba: Basics Jive: Link & Whip
Blues: Pendel & Chassé Salsa: Open Basic & Drehung Langsamer Walzer: Rechtskreisel Langsamer Walzer: Heben & senken
Swing: Grundrhythmus

27.09.-03.10. Foxtrott: Grundschritt Rumba: Damensolo nach re. u. li. Samba: Argentine Kick Langsamer Walzer: Rechtsflechte
Tango Argentino: Basics Tango Argentino: Cunita Jive: Stop & Go aus Promenade
Swing: Swing Out & In Samba: Polyrhythmik

04.-09.10. Blues: Promenade & Damensolo Rumba: Spotturn fir Beide Lagsamer Walzer: Schwungtraining Jive: Whip Variationen
Foxtrott: Promenade Salsa: Crossbody Lead Jive: Stop & Go Variationen Langsamer Walzer: Rechtsflechte
Tango Argentino: Kachel zur Promenade

11.-17.10.
Wiederholung und Vertiefung Wiederholung und Vertiefung Wiederholung und Vertiefung Wiederholung und Vertiefung
e In der Zeit vom 18. bis zum 24.0ktober 2020 findet kein Unterricht statt.

25.-31.10. Wiener Walzer: Pendelwalzer Discofox: Damensolo nach re. u. li. Foxtrott: Zick Zack Foxtrott: Schaufel
Discofox: Grundschritt Slowfox: Kachel Euro Tango: Link & Promenade Rumba: Grundtechnik

Salsa: Karrierecheck

01.-07.11. Discofox: Push & Pull Wiener Walzer: Dreischrittsystem Rumba: Lasso Tango: Karrierecheck mit Technik
Wiener Walzer: Rechtsdrehung Discofox: Platzwechsel Foxtrott: Damensolo Rumba: Fan und Alemana
Langsamer Walzer: Grundschritt

08.-14.11. Langsamer Walzer: Rechtsdrehung Discofox: Platzwechsel Varias Euro Tango: Gehschritte & Wiege Foxtrott: Schaufel mit Rhythmusvarias
Wiener Walzer: Damensolo, Flirt Slowfox: Linksdrehung Rumba: Lasso Variationen Tango: Promenadenrechtsdrehung
Discofox: langsames Damensolo Salsa: Dile que no

15.-21.11.
Wiederholung und Vertiefung Wiederholung und Vertiefung Wiederholung und Vertiefung Wiederholung und Vertiefung
Einstiegswoche

22.-28.11. Merengue: Basics Cha Cha Cha: Damensolo nach re. u. li. Cha Cha Cha: Choo Choo Chase Cha Cha Cha: Presentation Turn
Salsa: Grundrhythmus Langsamer Walzer: AuBenseitl. Wechsel Discofox: Rechtsdrehung Slowfox: Karrierecheck
Rumba: Grundschritt

29.11.-05.12. Cha Cha Cha: Grundschritt Swing: Damensolo nach re. u. li. Slowfox: Wiegerechtsdrehung Wiener Walzer: Drehen ohne Schwindel
Rumba: Promenade Cha Cha Cha: Spotturn fiir Beide Discofox: Schmetterling Slowfox: Schwebetelemark zum Flugschritt
Salsa: Grundschritt

06.-12.12. Salsa: Wischer & Damensolo Swing: Damensolo Variationen Walzer: Innenwalzer Deluxe Cha Cha Cha: Presentation Turn Varias
Cha Cha Cha: Promenade Langsamer Walzer: Damensolo Slowfox: von der Wiege zum Kreisel
Merengue: Kleiner Knoten

13.-19.12.

Wiederholung und Vertiefung

Wiederholung und Vertiefung

Wiederholung und Vertiefung

Wiederholung und Vertiefung




