DISCOFOX SALSA | LATINO BOOGIE | SWING
Kurswoche Grundstufe Spezialisten Grundstufe Spezialisten Grundstufe Spezialisten
Einstiegswoche Einstiegswoche
20.-26.09. Kamasutra Teil 1 Grundschritt Flicks 6-Count Basic Breakfigur Teil 1 Boogie Basic Variationen
Merengue: Basics Rhythmus erleben Single / Double / Tripple
27.09.-03.10. Kamasutra Teil 2 Damensolo Flicks Sugar Push Breakfigur Teil 2 Grundfiguren im
Merengue: Knoten Left Side Pass Single / Double / Tripple
04.-09.10. Knoten ohne zu Herrensolo Outside Turn Underarm Pass Breakfigur Teil 3 Variationen Rockstep
Verknoten Cuban Street Step progressiv und stationar
11.-17.10. Wiederholung & Cross Body Lead Wiederholung Fuhrung & Spuren Wiederholung Variationen Rockstep
Vertiefung Styling und Technik & Vertiefung Technik Technik & Styling progressiv und stationar
In der Zeit vom 18. bis zum 24.0ktober 2020 findet kein Unterricht statt.
Einstiegswoche Einstiegswoche Einstiegswoche
25.-31.10. Grundschritt Swing In & Out Outside Turn Barrel Tuck Turn Reverse Whip 6-Count-Basic Boogie: Caminar
Push & Pull / Swing in & out [Varias Bachata: Basics Bachata: Caresse to Neck offener u. geschlossener GS |Joch Basis 1 Abrazo
Roll
01.-07.11. Langsames Damensolo Swing In & Out Gelaufene Linksdrehung Barrel Varias 8-Count Basic Reverse Whip Swing Out & In Boogie: Caminar Rhythmus-
Swing Out & In Verldngerung Bachata: Promenade Bachata: Change Places Same Side Whip mit Outside Turn Damensolo Joch Basis 2 variationen
Salonstart
08.-14.11. Damensolo Swing In & Out Caresse Hammerlock Whip Walker Whip Platzwechsel-Variationen Boogie: Baldossa
Platzwechsel Extradrehung Bachata: Damensolo Bachata: Hammerlock to Grundschritt-Variationen Jochkombi Cunita
Hip Roll
15.-21.11. Trennung & Brezel Wiederholung & Caresse & Handvariationen |Wiederholung Wiederholung Wiederholung Wiederholung Styling & Technik Wiederholung
Karussell & Brezeltor Vertiefung Styling & Vertiefung Technik & Styling Technik & Styling Technik & Styling Tanzsession Technik & Styling
22.-28.11. Koérbchen Taucherparadies Cuban Style Points Sugar Tuck Anchor Step Kérbchen, Roll Out Circle Paso Basico
Ausgangsvariationen fiir Mé@nner Dile Que No La Prima Variationen Teil 1 Stroll
29.11.-05.12. | |Brezel-Kérbchen-Kombi Taucherparadies Cuban Style Points Whip mit Outside Turn Anchor Step Promenaden-Checks Circle Variation Rebote
Ausgangsvariation fur Frauen Enchufla La Prima Varias Sugar Push mit Inside Roll Variationen Teil 2 Stroll Lucille
06.-12.12. Schmetterling Taucherparadies Cuban Style Rueda de Casino Check-Up Stunde Anchor Step American Spin Dips & Tricks Paso Basico Cruzado
She Goes, He Goes flir Beide She Goes, He Goes Bachata: Delayed Turn Starter Step Variationen Teil 2 Joch
13.-19.12. Check-Up-Stunde Wiederholung & Salsa: Cuban Break Wiederholung Jack & Jill Wiederholung Joch-Kombi Styling & Technik Wiederholung
Vertiefung Salsa: Dile Que Si & Vertiefung Musikalitat Technik & Styling Wiederholung Tanzsession Technik & Styling

Techniktraining




