
Kurswoche
Boogie Woogie

Grundstufe

Discofox
Grundstufe

Salsa
Grundstufe

Bachata
Grunstufe

Tango
Grundstufe

West Coast Swing
Grundstufe

Einstiegswoche Grundschritt Grundschritt Grundschritt Grundschritt Caminar Basic Steps

10.-16.09. Swing Out & Swing In Grundschritt-Variationen Merengue Basics Cranks Balanceo Left Side Pass

Push & Pull

17.-23.09. Damensolo nach rechts Damensolo nach rechts Grundschritt-Variationen Body Isolation Salonstart Underarm Turn

Damensolo nach links Platzwechsel Damensolo Damensolo Verlängerung 7+8 Tuck Turn

La Baldosa

24.-30.09. Torplatzwechsel Rechtsdrehung Cross Body Lead Wave Rebote Sugar Push

Gürtel Damensolo nach links Herrensolo Shadow Position Rebote linkdsdrehend

American Spin

01.-07.10. Platzwechsel mit Damensolo Schmetterling Travelling Wiege-Drehung Paso Basico 8-Count-Basic

Kein Unterricht American Spin - Variationen Brezel Musikalität Whip

am 3.10. (Feiertag) Körbchen

08.-14.10. Leader Swing Out & Swing In Körbchen & Karussel Inside Turn Hammerlock to Hip Roll Ochos Sugar Tuck

Platzwechsel-Kombi Styling und Technik Caresse to Neck Roll

Joch mit Spin

15.-21.10. Boogie Styling Körbchen & Roll Out Wiederholung & Vertiefung Wiederholung & Vertiefung Wiederholung & Vertiefung Wiederholung & Vertiefung

Stroll Wiederholung & Vertiefung

Wiederholung & Vertiefung

22.-24.10. & Bonus-Stunde Bonus-Stunde Bonus-Stunde Bonus-Stunde Bonus-Stunde Bonus-Stunde

01.-03.11.

Einstiegswoche Grundschritt Grundschritt Grundschritt Grundschritt Caminar Basic Steps

05.-11.11. Swing Out & Swing In Grundschritt-Variationen Merengue Basics Cranks Balanceo Left Side Pass

Push & Pull

12.-18.11. Damensolo nach rechts Damensolo nach rechts Grundschritt-Variationen Body Isolation Salonstart Underarm Turn

Damensolo nach links Platzwechsel Damensolo Damensolo Verlängerung 7+8 Tuck Turn

La Baldosa

19. -25.11. Torplatzwechsel Rechtsdrehung Cross Body Lead Wave Rebote Sugar Push

Gürtel Damensolo nach links Herrensolo Shadow Position Rebote linkdsdrehend

American Spin

26.11.-02.12. Platzwechsel mit Damensolo Schmetterling Travelling Wiege-Drehung Paso Basico 8-Count-Basic

American Spin - Variationen Brezel Musikalität Whip

Körbchen

03.-09.12. Leader Swing Out & Swing In Körbchen & Karussel Inside Turn Hammerlock to Hip Roll Ochos Sugar Tuck

Platzwechsel-Kombi Styling und Technik Caresse to Neck Roll

Joch mit Spin

10.-16.12. Boogie Styling Körbchen & Roll Out Wiederholung & Vertiefung Wiederholung & Vertiefung Wiederholung & Vertiefung Wiederholung & Vertiefung

Stroll Wiederholung & Vertiefung

Wiederholung & Vertiefung

17.-21.12. Weihnachts-Stunde Weihnachts-Stunde Weihnachts-Stunde Weihnachts-Stunde Weihnachts-Stunde Weihnachts-Stunde

Herbstferien

In den Herbstferien finden vom 25. -31.10. keine Unterrichte statt!

Vom 22.-24.10. (So, Mo, Di) und vom 01.-03.11. (Mi, Do, Fr) laufen Bonus-Stunden, in denen Tanzinhalte wiederholt und vertieft werden.

FIGURENÜBERSICHT - SPEZIALKURSE (10.09. - 21.12.2023)    Figurenwiederholungen werden nicht extra aufgeführt.



Kurswoche
Boogie Woogie
Fortgeschrittene

Discofox
Fortgeschrittene

Salsa
Fortgeschrittene

West Coast Swing
Fortgeschrittene

Tango
Fortgeschrittene

10.-16.09 in Promenadenpositionen Erlebe den Raum Teil 1 Footwork/Shines Parada aus 2

Chaplin und Kicks SuzyQ, Linksdrehung, Point Parada, Passada

17.-23.09. Promenadenwalks Erlebe den Raum Teil 2 Footwork/Shines Parada

Promenadenwalks im Drehen Partnerwork/Musikalität Sandwich

24.-30.09. in offener Position Disco Whip Linksdrehung  Free Adorno, Amague

Points vorwärts u. rückwärts Linksdrehung Handvarias

01.-07.10. Chickenwalks Disco Kombination Teil 1 CBL mit Linksdrehung Barrida Technik

Kein Unterricht

am 3.10. (Feiertag)

08.-14.10. Suzi Q Disco Kombination Teil 2 Linksdrehung in Brezel Parada/Barrida Kombinationen

15.-21.10. Wiederholung wiederholung & Vertiefung WDH und Vertiefung WDH und Vertiefung

Styling & Technik

22.-24.10. & Bonus-Stunde Bonus-Stunde Bonus-Stunde Bonus-Stunde Bonus-Stunde

01.-03.11.

05.-11.11. Kleiner Wickler Tunnel, gekreutzer Tunnel Technik Teil 1 Führen und Spüren Musikalität und Technik

Bodymovement, Footwork

12.-18.11. Großer Wickler Kamastura Teil 1 Technik Teil 2 Tuck Technik Musikalität und Technik

Partnering, Spins Sugar tuck

19. -25.11. Wickler-Kombination Kamastura Teil 2 Inside Turn Hand Varias Tuck Technik Cruzado System

Styling & Technik Tuck Turn Cruzado Walks

26.11.-02.12. Joch mit Spin und Rückenspin Knoten ohne zu Verknoten Barrel Turn einhändig Outside Turn Americano

Variationen Barrel Turn Americano Ausgangsvarias

03.-09.12. Joch mit Herrensolo zum Musikalität & Styling Barrel Turn Hand Varias Doppelte Outside Turn Salida Milonguera

Damenschlittschuh

Karussell

10.-16.12. Wiederholung Wiederholung & Vertiefung WDH und Vertiefung Wiederholung WDH und Vertiefung

Styling & Technik Styling & Technik

17.-21.12. Weihnachts-Stunde Weihnachts-Stunde Weihnachts-Stunde Weihnachts-Stunde Weihnachts-Stunde

Herbstferien

In den Herbstferien finden vom 25. -31.10. keine Unterrichte statt!

Vom 22.-24.10. (So, Mo, Di) und vom 01.-03.11. (Mi, Do, Fr) laufen Bonus-Stunden, in denen Tanzinhalte wiederholt und vertieft werden.


