(Figurenwiederholungen werden nicht extra aufgefiihrt. Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.)
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kressler

bewegt mich

BOOGIE WOOGIE DISCOFOX SALSA BACHATA TANGO WEST COAST SWING
Fortgeschrittene Fortgeschrittene Fortgeschrittene Fortgeschrittene Fortgeschrittene Fortgeschrittene

08.01-14.01.

15.01.-21.01.

22.01. 01.
29.01.-04.02.

Drehtechnik
Spin auf 5

Drehtechnik
Spin auf 2

Spin-Kombi
Shoulder Spin

Angetauschter Spin

Doppelspin
nach rechts & nach links

Wiederholung & Vertiefung

Damenschlittschuh
(Ein- und Ausgénge)

Herrenschlittschuh
(Ein- und Ausgénge)

Minischleuder

Maxischleuder

Schlittschuh-Kombis

Wiederholung & Vertiefung

In den Osterferien findet vom 25. Marz bis zum 1. April kein Unterricht statt.

Open Break
Outside Turn

Basket

Basket mit Hip Catch
Basket mit Shoulder Catch

Pedro Spin
Free Spin

Pedro Spin Underarm

Wiederholung & Vertiefung

Grundschritt-Variationen
Box Step

Paséala
Reverse Basic

Change Places

Basket
Basket to Back

Basket Waves & Neck Roll

Wiederholung & Vertiefung

Baldosa - Variationen
Caminar - Variationen
Musikalitat

Moulinette Basics
Ocho aus 2

Ocho aus 2 Medio Giro

Linksdrehungen

Rebote in Medio Giro

Wiederholung & Vertiefung

8-Count-Basic
Verlangerung

Whip mit Qutside Turn

Reverse Whip

Musik verstehen
(8-Count)

Reverse Whip
mit Outside Turn

Jack & Jill
Musikalitat 8-Count

02.04.-08.04.
Bonusstunde
09.04.

Whip - Swing In
(Open & Closed)

Whip - Swing Out
Whip mit Damensolo n. re.

Doublecross Whip
Reiterdrehung

Doublecross Whip mit
Damensolo nach links

Whip mit Texas Tommy

Wiederholung & Vertiefung

Wiederholung & Vertiefung

Musiktheorie
(Discofox-Musik])

Hustle-Technik &
Variationen

Miami-Drehung
Drehtechnik

Miami-Kombi (Teil 1)
Miami-Kombi (Teil 2)

Wiederholung & Vertiefung

Wiederholung & Vertiefung

Grundschritt-Variationen
Hammerlock

Enchufla
Enchufla Doble

Copa
Copa Wrap

Copa Doppelkreuz

Copa - Ausgangsvariationen

Wiederholung & Vertiefung

Wiederholung & Vertiefung Wiederholung & Vertiefung

Bodymovement
Musikalitat

Body Isolation
Body Isolation - Body

Caricia
Cranks, Flicks

Forward Break

Forward Break in
Shadow Position

Wiederholung & Vertiefung

Tango Vals
Basics

Tango Vals
Paso Basico Cruzado

Tango Vals
Cunita

Tango Vals
Rechtsdrehung

Tango Vals
Rebote in Ocho Adelante

Wiederholung & Vertiefung

Fiihren und Spiiren

Inside Turn

Inside Turn
(rechte zu rechte Hand)

Roll In & Out

Roll In & Out mit
Verlangerung

Wiederholung & Vertiefung
Styling und Technik

Wiederholung & Vertiefung Wiederholung & Vertiefung



