Kurswoche

08.01.-14.01.

22.01.-28.01.

29.01.-04.02.

05.02.-11.02.

12.02.-18.02.

Fiyur

doersichl Slandard & L afein

08.01.-09.04.2024

(Figurenwiederholungen werden nicht extra aufgefiihrt. Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.]

Merengue: Basics
Salsa: Grundschritt
Langsamer Walzer: Grundschritt

Salsa: Grundschritt-Variationen
Langsamer Walzer: Rechtsdrehung

Blues: Grundschritt, Boogie: 4er-Grundschritt

Foxtrott: Grundschritt
Boogie: Swing Out & In
Rumba: Grundschritt

Salsa: Damensolo
Rumba: Wischer, Hand zu Hand
Blues: Promenade, Damensolo

Boogie: Rhythmus-Variationen
Foxtrott: Promenade
Langsamer Walzer: Ubergange

Wiederholung & Vertiefung

Boogie: Grundschritt-Variationen (8er)
Cha-Cha-Cha: Damensolo rechts
Langsamer Walzer: Technik

Salsa: Cross Body Lead
Foxtrott: Damensolo
Cha-Cha-Cha: Damensolo links

Boogie: Torplatzwechsel
Langsamer Walzer: Linksdrehung

Salsa: Travelling
Foxtrott: Herrensolo
Cha-Cha-Cha: Herrensolo

Boogie: Girtel
Cha-Cha-Cha: Spot Turn
Foxtrott: Damensolo-Variationen

Wiederholung & Vertiefung

Wiener Walzer: Techniktraining
Tango: Rebote
Salsa: Guapea

Foxtrott: Wiege-Linksdrehung
Salsa: Enchufla Doble

Wiener Walzer: Linksdrehung
Tango Argentino: Rebote im Linksdrehen

Wiederholung & Vertiefung

Discofox: Kérbchen
Rumba: Techniktraining

Discofox: Korbchen-Karussell
Slowfox: Karriere-Check

In den Osterferien findet vom 25. Marz bis zum 1. April kein Unterricht statt.

kressler

bewegt mich

GRUNDSTUFE FORTGESCHRITTENE MEDAILLENSTUFE1 MEDAILLENSTUFE 2
entspricht WTP 1 entspricht WTP 2 entspricht Bronze & Silber entspricht Gold & Goldstar

Wiener Walzer: Schwung-Training
Tango: Paso Basico
Foxtrott: Grand mit 4 (Teil 1)

Salsa: Inside Turn
Wiener Walzer: Offener Walzer
rickwarts

Foxtrott: Grand mit 4 (Teil 2)
W. Walzer: Offener Walzer mit Drehung
Tango A.: Paso Basico - Variationen

Wiederholung & Vertiefung

Discofox: Tunnel
Rumba: Aida

Slowfox: Basisflechte
Discofox: Gekreuzter Tunnel

19.02.-25.02.
26.02.-03.03.
04.03.-10.03.
11.03.-17.03.
18.03.-24.03.

02.04.-08.04.

Bonusstunde
09.04.

Wiener Walzer: Pendelgrundschritt
Discofox: Grundschritt
Disco & Blues: Grundbewegungen

Wiener Walzer: Rechtspendel

Discofox: Grunschritt-Variationen, Push & Pull

Tango Argentino: Balanceo, La Baldosa

Discofox: Langsames Damensolo
Wiener Walzer: Damensolo, Flirt, Swing In
Cha-Cha-Cha: Rhythmus

Cha-Cha-Cha: Grundschritt
Slowfox: Stationarer Grundschritt
Tango: Caminar, Variationen

Discofox: Damensolo & Swing In
Cha-Cha-Cha: Promenade
Slowfox: Progressiver Grundschritt

Wiederholung & Vertiefung

Discofox: Brezel
Rumba: Promenade

Slowfox: Rechtsdrehung (Ausstieg vorwarts
Wiener Walzer: Technik in der Rechtsdrehung

Tango Argentino: Kleine Linksdrehung
Rumba: Cross Body Lead

Wiener Walzer: Platzwechsel mit Chassé
Discofox: Brezel-Tor

Discofox: Brezel-Karussell

Slowfox: Rechtsdrehung (Aussteg riickwarts)

Wiederholung & Vertiefung

Discofox: Kérbchen mit Frisbee
Rumba: Freie Arme

Wiederholung & Vertiefung

Langsamer Walzer: Chassé nach rechts
Boogie: American Spin

Cha-Cha-Cha: Techniktraining
Boogie: American Spin - Variationen

Langsamer Walzer: Chassé nach rechts
mit Flechtenende
Cha-Cha-Cha: Karrierecheck

Wiederholung & Vertiefung

Rumba: Curl

Wiederholung & Vertiefung

Langsamer Walzer: Schleife
Boogie: Korbchen

Langsamer Walzer: Doppel-Schleife
Cha-Cha-Cha: Tiurkisches Handtuch

Langs. Walzer: Offener Rechtskreisel
Boogie: Korbchen-Karussell

Wiederholung & Vertiefung

Wiederholung & Vertiefung Wiederholung & Vertiefung Wiederholung & Vertiefung Wiederholung & Vertiefung



