10.04.-16.04.
17.04.-23.04.
24.04.-30.04.
02.05.-08.05.
10.05.-16.05.

17.05.-23.05.

FWM

10.04.-07.08.2024

MWMMJ&L%

[Figurenwiederholungen werden nicht extra aufgefiihrt. Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.)

GRUNDSTUFE FORTGESCHRITTENE MEDAILLENSTUFE1 MEDAILLENSTUFE 2
entspricht WTP 1 entspricht WTP 2 entspricht Bronze & Silber entspricht Gold & Goldstar

Merengue: Basics
Salsa: Grundschritt
Langsamer Walzer: Grundschritt

Salsa: Grundschritt-Variationen
Langsamer Walzer: Rechtsdrehung
Blues: Grundschritt, Boogie: 4er-Grundschritt

Foxtrott: Grundschritt
Boogie: Swing Out & In
Rumba: Grundschritt

Salsa: Damensolo
Rumba: Wischer, Hand zu Hand
Blues: Promenade, Damensolo

Boogie: Rhythmus-Variationen
Foxtrott: Promenade
Langsamer Walzer: Ubergange

Wiederholung & Vertiefung

Cha-Cha-Cha: Wischer & Hand zu Hand
Boogie: Grundschrittvariationen (8er)
LW.: AuBBenseitlicher Wechsel in Promenade

Boogie: Damensolo
Salsa: Damen- & Herrensolo

Foxtrott: Wiege-Rechtsdrehung
Cha-Cha-Cha: Cross Body Lead

Boogie: Leader Swing out & In
Langsamer Walzer: Damensolo

Foxtrott: Wiege-Rechtsdrehung zur Promenade
Salsa: Damen-Herrensolo-Kombination

Wiederholung & Vertiefung

Wiener Walzer: Offener Walzer
Foxtrott: Kreuzschritt

Tango Argentino: Karrierecheck

Salsa: Caresse
Tango Argentino: Americano

Wiener Walzer: Offener Walzer
aus Rechtsdrehung

Wiederholung & Vertiefung

Discofox: Rechtsdrehung
Rumba: Lasso

Rumba: Doppel Lasso
Slowfox: Rechtskreisel

Feiertage: 01.05. / 09.05. / 20.05. findet kein Unterricht statt.

kressler

bewegt mich

Wiener Walzer: Gekreuzte Linksdrehung

Tango: Ocho Adelante aus 3

Foxtrott: Twister
Salsa: Karrierecheck

Tango Argentino: Ocho Adelante aus 7

Foxtrott: Twister Karussell

Wiederholung & Vertiefung

Discofox: Schiehetlir
Rumba: Fan zu Alemana

Slowfox: Schwebetelemark
Discofox: Drehtlir

24.05.- 30.05.
31.05.- 06.06.
07.06.-13.06.
14.06.- 20.06.
23.06.- 29.06.
30.06.- 06.07.
Bonusstunden
07.07.

29.07.-07.08

In den Sommerferien findet vom 08. Juli bis zum 14. Juli kein Unterricht statt.

Wiener Walzer: Pendelgrundschritt
Discofox: Grundschritt
Disco & Blues: Grundbewegungen

Wiener Walzer: Rechtspendel
Discofox: Grundschritt-Variationen, Push & Pull
Tango Argentino: Balanceo, La Baldosa

Discofox: Langsames Damensolo
Wiener Walzer: Damensolo, Flirt, Swing In
Cha-Cha-Cha: Rhythmus

Cha-Cha-Cha: Grundschritt
Slowfox: Stationarer Grundschritt
Tango: Caminar, Variationen

Discofox: Damensolo & Swing In
Cha-Cha-Cha: Promenade
Slowfox: Progressiver Grundschritt

Wiederholung & Vertiefung

Discofox: Damensolo nach links
Slowfox: Stat. Grundschritt im Linksdrehen
Rumba: Damensolo nach rechts

Discofox: Platzwechsel Herrentor
Rumba: Damensolo nach lilnks
Wiener Walzer: Technik in der Rechtsdrehung

Slowfox: Linksdrehung
Wiener Walzer: Swing out
Tango Argentino: Rebote

Tango Argentino: Rebote im Linksdrehen
Wiener Walzer: Platzwechsel Herrentor
Rumba: Spot Turn

Discofox: Platzwechsel Riickenstreichler
Rumba: Herrensolo
Tango Argentino: Styling und Musikalitat

Wiederholung & Vertiefung

Discofox: Schmetterling
Rumba: Lasso mit Rumba Walks

Wiederholung & Vertiefung

Cha-Cha-Cha: Open Basic
Langsamer Walzer:
Chassé aus Promenaden Position

Boogie: Promenaden Kicks
Langsamer Walzer:
Chassé mit Damensolo

Cha-Cha-Cha: Choo Choo Chase

Wiederholung & Vertiefung

Rumba: Karrierecheck
Slowfox: Flugschritt

Wiederholung & Vertiefung

Langsamer Walzer: Wischer
Boogie: Jach

Boogie: Joch mit Spin
Cha-Cha-Cha: Presentation Turn

Langs. Walzer: Gedrehter Wischer
Boogie: Joch mit Rickenspin

Wiederholung & Vertiefung

Wiederholung & Vertiefung Wiederholung & Vertiefung Wiederholung & Vertiefung Wiederholung & Vertiefung



