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(Figurenwiederholungen werden nicht extra aufgefiihrt. Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.)

BOOGIE WOOGIE DISCOFOX SALSA BACHATA TANGO WEST COAST SWING
Fortgeschrittene Fortgeschrittene Fortgeschrittene Fortgeschrittene Fortgeschrittene Fortgeschrittene

kressler

bewegt mich

15.12.-21.12.

Fihren & Folgen
Grundprinzipien

Breaks
Dips & Tricks

Es lebe die Pause

Slow-Boogie:
Basics & Styling

Slow-Boogie:
Basics & Styling

Musikinterpretation

Erlebe den Raum
Hustle-Technik

Disco-Whip

Achsen

Voll auf Achse

Disco-Kombi

Wiederholung & Vertiefung

Grundschrittvariationen
Reverse Cross Body Lead

Guapea / Open Break
Hook Turn

Pedro Spin

Pedro Spin Underarm
Pedro Spin Free Spin

Pedro Spin mit Hook Turn

Wiederholung & Vertiefung

Leader & Follower Turns
Spot Turns

Delay Turn

Outside Turn
Reverse Turn

Reverse Turn
into Hammerlock/Wrap

Turns Kombination

Wiederholung & Vertiefung

Ferienprogramm: 22.12.2024

UNTERRICHTSFREIE TAGE: 23.12.2024 -.05.01.2025

Molinete Basics
Linksdrehung

Giro Rechts

Giro Links

Giro Rechts
Media Luna

Giro Kombinationen

Wiederholung & Vertiefung

8-Count Basic
Verlangerung

Walker Whip

Walker Whip
Ausgangsvariation

Whip mit Outside Turn

Whip mit Inside Turn

Jack & Jill
Musikalitat 8 Count

Stop & Go
Variationen

Brezel
Variationen

Wiederholung
Styling & Technik

Joch un d Variationen
Joch mit Herrensolo

Joch mit Henkel

Wiederholung & Vertiefung
Styling & Technik

Tunnel
gekreuzter Tunnel
Fihren & Folgen
Knoten ohne zu verknoten
Kamasutra Teil 1
Kamasutra Teil 2

Musikalitat & Styling

Wiederholung & Vertiefung

Bodymovement, Footwork
Open Break, Crossover

Partnerwork
Herrensolo zu
Cross Body Lead

Inside Turn
Hand Variationen

Barrel Turn
Barrel Turn einhandig

Barrel Turn
Hand Variationen

Wiederholung & Vertiefung

Musicality & Flow
Walks

Body Isolation - Rolls

Musicality - Breaks

Rollskombinationen

Feel the Music
Kombination auf Musik

Wiederholung & Vertiefung

Ocho Atras Basics
Cruzado System

Ocho Atras
Variationen

Paso Basico Cruzado

Ocho Atras
Ausgangsvariationen

Ocho Atras
Kombinationen

Wiederholung & Vertiefung

Fihren & Spiiren

Whip mit Outside Turn

Reverse Whip

Musik verstehen
(8-Count)

Reverse Whip
mit Outside Turn

Wiederholung & Vertiefung



