Figurenubersichl, Slandard & Lafein —r

20.05.2025 - 18.09.2025

(Figurenwiederholungen werden nicht extra aufgefiihrt. Irrtimer und Anderungen vorbehalten.]

GRUNDSTUFE FORTGESCHRITTENE MEDAILLENSTUFE 1 MEDAILLENSTUFE 2
entspricht WTP 1 entspricht WTP 2 entspricht Bronze & Silber entspricht Gold & Goldstar

Merengue: Basics Boogie Woogie: 8er-Grundschritt

bewegt mich

: : Salsa: Guapea, Enchufla Langsamer Walzer: Karriere-Check
20.05. - 26.05. Salsa: Grundrhythmus & Grundschritt Rumba: Wischer, Hand zu Hand i ; : -
Langsamer Walzer: Rechtsgrundschritt [Carré) Langsamer Walzer: AuBBenseitlicher Wechsel Langsamer Walzer: Offener Rechtskreisel Selsasn Ul s TUED
Salsa: Grundschritt-Variationen Salsa: Herrensolo
Langsamer Walzer: Rechtsdrehung Foxtrott: Wiege-Rechtsdrehung Eortrotbl K e llZSGhTItE Rumba: Fan zur Alemana
Blues: Grundschritt, Boogie: 4er-Grundschritt Boogie: Damensolo
Foxtrott: Grundschritt Rumba: Cross Body Lead B fedCiat heelmitiD L
Boogie Woogie: Swing Out & In Langsamer Walzer: Au3enseitl. Wechsel zur OOgle'SH?S::NSECSSH?BGJ?%SO 2 Boogie: Joch
Rumba: Grundschritt Promenadenposition

Salsa: Caresse
Boogie: Leader Swing Out & Swing In Langsamer Walzer: Schleife Foxtrott: Twister

Foxtrott: Wiege-Rechtsdrehung zur Promenade

Rumba: Promenade
Blues: Promenade, Damensolo

Salsa: Damensolo Salsa: Damensolo-Herrensolo-Kombi Rumba: Open Basic Foxtrott: Twister-Karussell
Foxtrott: Promenade Langsamer Walzer: Damensolo Boogie: Platzwechsel-Kombi Boogie: Joch mit Spin
Wiederholung & Vertiefung Wiederholung & Vertiefung Wiederholung & Vertiefung Wiederholung & Vertiefung

Vom 6.Juli bis zum 7.August gilt unser Sommer-Tanzprogramm.

Wiener Walzer: Pendelgrundschritt Discofox: Damensolo nach links

SR pa G Chateha GhaDaniencolohachirochts Discofox: Korbchen & Korbchen-Karussell Cha-Cha-Cha: Tirkisches Handtuch
Disco & Blues: Grundbewegungen S e S e B o A A e S o L e Slowfox: Karriere-Check Wiener Walzer: Karriere-Check
Wiener Walzer: Rechtsdrehung Discofox: Torplatzwechsel Chaichacha dochnik
Discofox: Grundschritt-Variationen, Push & Pull Cha-Cha-Cha: Damensolo nach links WicheEWaloar: OflfenerWalzer Slowfox: Schwebe-Telemark
Tango: Balanceo, Caminar, La Baldosa Wiener Walzer: 3-Schritt-System '
Discofox: Langsames Damensolo . . . ;
Wiener Walzer: Damensolo, Flirt, Swing In Slowfox: AuBenseitliche Linksdrehung Discofox: Korbchen mit Frisbee Discofox: Tunnel
Cha-Cha-Cha: Grundschritt
Slowfox: Stationarer Grundschritt : :
U I S S
Discofox: Damensolo & Swing In ’ 9
Cha-Cha=Cha:MWischier) Hand zu Hand D D Cha-Cha-Cha: Tirkisches Handtuch

Cha-Cha-Cha: Herrensolo Cha-Cha-Cha: Shoulder to Shoulder -Variationen

Slowfox: Progressiver Grundschritt [ Ty ot el O |

Wiederholung & Vertiefung Wiederholung & Vertiefung Wiederholung & Vertiefung Wiederholung & Vertiefung




