Figurenubersichl, Slandard & Lafein —r

29.09.2025 - 21.12.2025 .
bewegt mich

(Figurenwiederholungen werden nicht extra aufgefiihrt. Irrtimer und Anderungen vorbehalten.]

GRUNDSTUFE FORTGESCHRITTENE MEDAILLENSTUFE 1 MEDAILLENSTUFE 2
entspricht WTP 1 entspricht WTP 2 entspricht Bronze & Silber entspricht Gold & Goldstar

Merengue: Basics Boogie Woogie: 8er-Grundschritt ) . resn
19.09. - 25.09. Salsa: Grundrhythmus & Grundschritt Rumba: Damensolo n. re. Lan sameI?'uVl\;r;tE:él'L-aRs:::)htskreiseL Rumbség(aig?s‘;ﬁi £ieck
Langsamer Walzer: Rechtsgrundschritt [Carré) Langsamer Walzer: Ubergange 9 . die: P
Salsa: Grundschritt-Variationen Salsa: Cross Body Lead
26.09. - 04.10. Langsamer Walzer: Rechtsdrehung Foxtrott: Damensolo aus Promenadenpos. Salsa: Presentation Turn Langsamer Walzer: Chassé nach rechts

Blues: Grundschritt, Boogie: 4er-Grundschritt Rumba: Damensolo nach links

Boogie: Torplatz»_vechsel Boogie: American Spin Boogie: Whip Swing Out
Langsamer Walzer: Linksdrehung Foxtrott: Schaufel

Foxtrott: Grundschritt
05.10. - 11.10. Boogie Woogie: Swing Out & In
Rumba: Grundschritt

Rumba: Promenade Salsa: Travelling T Langsamer Walzer: Chassé nach rechts
19.10. - 25.10. Blues: Promenade, Damensolo Rumba: Spot Turn BodrattaWicgsstinksdeehing mit Flechtenende
Boogie: Girtel :
Salsa: Damensolo Rumba: Lasso mit Rumba Walks Foxtrott: Schnelle Schaufel
210 D Foxtrott: Promenade Langzir;g?‘vt’isl;r;r‘js'ro;ghnik Boogie: American Spin - Variationen Salsa: Karriere-Check
02.11. - 08.11. Wiederholung & Vertiefung Wiederholung & Vertiefung Wiederholung & Vertiefung Wiederholung & Vertiefung

In den Herbstferien findet vom 12. bis zum 18. Oktober kein Unterricht statt.

Discofox: Karriere-Check Wiener Walzer: Linksdrehung

Wiener Walzer: Pendelgrundschritt :
Discofox: Brezel
Discofox: Karriere-Check

Discofox: Grundschritt v 5
Disco & Blues: Grundbewegungen Cha-Cha-Cha: Promenade Wiener Walzer: Drehtechnik

Wiener Walzer: Rechtsdrehung Di s
. . i scofox: Brezel-Tor Cha-Cha-Cha: Karriere-Check ;
Discofox: Grundschritt-Variationen, Push & Pull Wiener Walzer: 3-Schritt-System Slowfox: Feder- & Dreierschritt Slowfox: Offener Rechtskreisel
Tango: Balanceo, Caminar, La Baldosa
Discofox: Langsames Damensolo S - ; .
: : : Slowfox: AuBenseitliche 3-Schritt-Folgen Discofox: He Goes, She Goes i CTai
Wiener Walzer: Damensolo, Flirt, Swing In CEC: Eross Body Lead Wiener Walzer: Bewegung in Tanzrichtung Cha-Cha-Cha: Boxenstop - Teil 1
Cha-Cha-Cha: Grundschritt
Slowfox: Stationarer Grundschritt Slowfox: Technik
o Tango: Caminar-Variationen Wiener Walzer: Platzwechsel mit Chassé SAMBE A Wiener Walzer: Linksdrehung gekreuzt
30.11. - 06.12. g CCC: Presentation Turn 99

Discofox: Damensolo & Swing In

L et heieh ol ol il ool Discofox: Brezel-Karussell Discofox: Fiihren und Folgen Cha-Cha-Cha: Boxenstop - Teil 2
Slowfox: Progressiver Grundschritt

Wiederholung & Vertiefung Wiederholung & Vertiefung Wiederholung & Vertiefung Wiederholung & Vertiefung




