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ALLE NEUEN
KURSTERMINE!

TANZKURSE
FUR PAARE & SINGLES

TANZEN & FITNESS
OHNE PARTNER

DANCE ACADEMY
HIP HOP, K-POP & CO.

TANZKURSE
FUR JUGENDLICHE

SUNIBISI VAN VASIN
VON 2 BIS 12 JAHREN

R

kressler

bewegt mich







GARBSEN
Havelser Strafie 3
(Shopping Plaza)

NEUSTADT
Marktstrafe 26-27
(Penthouse Neustadt)

GEHRDEN
Heinrich-Goebel-Str. 2a
(Gewerbegebiet-0st]

WUNSTORF
Hindenburgstrafle 56
(stay & joy Location)

Unsere Zeit ist laut, schnell und fordernd - und manchmal fihlt

sie sich sogar bedrohlich an. Umso mehr sind wir Uberzeugt: Es fily

liegt in unserer Hand, das Leben bewusst schon zu machen und el R ="
zu genieflen. Nicht irgendwann, sondern jetzt. Nicht im Groflen, TANZ KU RS E 4

un :I'
sondern in den vielen kleinen Momenten, die unseren Alltag FUR PMRE & SINGLES

pragen.

Fir uns bedeutet das: in Bewegung kommen, Musik spuren, : TR gustent s - e s e

gemeinsam lachen und dem Alltag fiir einen Moment den Riicken * i s - T1e il

kehren. Tanzen und Fitness sind fir uns weit mehr als Kurse im s A e feske —
' s u.-n\— < Py “" Tenungs =

Wochenplan - sie sind eine Einladung, das Leben aktiv zu genie- e “"

Ben, dem eigenen Kérper etwas Gutes zu tun und sich mit "'z/ j]‘!"- I ] :‘:1:) 'L:‘.LU—:‘ ‘4 11- ‘_”___:';_ 2

Menschen zu umgeben, die diese Freude teilen. o e TV e 8-

Ob ihr uns gerade erst entdeckt oder schon lange Teil unseres
TanzCentrums seid: Schaut euch um, lasst euch von unserem
Tanzprogramm inspirieren und entdeckt das, was euch in Bewe-

gung bringt. Bei uns konnt ihr tanzen, trainieren, euch weiterent- TANZEN & FITNESS
wickeln und einfach eine gute Zeit haben. OHNE PARTNER

Wir lieben, was wir tun — und wir freuen uns darauf, diese
Begeisterung mit euch zu teilen.

1 0 DANCE ACADEMY

Euer

Manuel Kressler 1 TANZKU RSE

kressler FURJUGENDLICHE
bewegt mich w
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TANZKURSE FUR PAARE & SINGLES il AUF EINEN BLICK
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d ;“" ) * ; — @ WIE LANG GEHT'S?
v -.- - i,
b ” by & ' . Jede Kurseinheit dauert 75
W 'g.li }! &' . @ . #  Minuten inklusive einer kur-
-b \ zen Pause. In der Grundstu-

I fe Standard & Latein dauert
eine Kurseinheit 90 Minuten.

<525) WANN GEHT'S LOS?

Fir unsere Grundstufen gibt
es regelmafig Starttermine,
an denen ihr ohne Vorkennt-
nisse einsteigen konnt. In
hoheren Stufen ist der Ein-
stieg jederzeit moglich.

r)
\@2} EINFACH & FLEXIBEL

Als Kressler-Mitglied konnt
ihr alle Paartanzkurse in
Garbsen, Neustadt und
Gehrden nutzen - und

Des schinsl Pl yo oit! [

Taucht ein in die faszinierende Welt des Paartanzens und entdeckt die gréfite Kursvielfalt in - A

BESONDERES
der Region Hannover — mit zahlreichen Gruppen fiir Tanz-Einsteiger und Fortgeschrittene, - ~ LERNERLEBNIS
freien Tanzflachen zum Uben und wéchentlichen Partys!

Bei uns unterrichten ausge-

.. bildete ADTV-Tanzlehrer*in-
GROSSE KURSAUSWAHL MAXIMALE FLEXIBILITAT nen. Ihr lernt effektiv, nach-

In unseren Kursen fir Standard & Latein Ihr interessiert euch fir mehrere Kurse oder haltig und mit viel Spaf.
lernt ihr alle wichtigen Gesellschaftstanze,  wollt zeitlich flexibel bleiben? Kein Problem! Bei

um Spaf} auf jeder Tanzflache zu haben. uns tanzt ihr, wann und so oft ihr mochtet. Mit @ QUALITY TIME

Egal ob Walzer, Foxtrott oder Rumba - hier  eurem Paartanz-Abo stehen euch alle Paartanz-

ist alles dabei! kurse in Garbsen, Neustadt und Gehrden offen. In unseren modernen Loca-
tions mit angeschlossener
Gastronomie wird euerTanz-
kurs zum Freizeiterlebnis.

Wenn ihr euch intensiv mit den Szenetan- Ihr habt eine Stunde verpasst? Dann holt sie

zen Discofox, Salsa & Bachata, Boogie & einfach an einem anderen Tag nach. Lust, etwas
Lindy Hop, West Coast Swing und Tango Neues zu ausprobieren? Dann geht mehrmals
Argentino beschaftigen méchtet, sind pro Woche Tanzen. Mit unserem Wochenplan w //

unsere Spezialkurse genau das Richtige (auf Seite 6] stellt ihr euch euer Tanzprogramm ’&Ts TANZPARTYS & MEHR

fir euch! flexibel zusammen. !
Mit eurem Paartanz-Abo

habt ihr freien Eintritt zur
KOMM ALLEIN & TANZ ZU ZWEIT! widchentlichen Late Night,

Du hast keinen festen Tanzpartner oder keine feste Tanzpartnerin? Dann entdecke unsere Ro- dem Tanzpalast und allen
tational-Kurse & fur Singles - aktuell dienstags in Garbsen. Hier wechseln wir mehrmals pro freien Tanzflachen zum
Stunde die Tanzpartner*innen, sodass du dich problemlos alleine anmelden kannst. Uben.

3
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000, )@PREIS[PRUPERSUN]

12 Monate: 59 € mtl.
3 Monate: 69 € mtl.
1 Monat: 79 € mtl.

Nach der gewahlten Laufzeit
konnt ihr monatlich kiindigen.

In unseren Grundstufen lernt ihr Schritt fiir Dann bucht gerne jederzeit eine
Schritt alle Basics und die wichtigsten Figuren. Probe-Woche und testet unser
Zu den Startterminen (auf der rechten Seite) ist gesamtes Kursprogramm

die Teilnahme ohne Vorkenntnisse méglich. (Ubersicht auf Seite 6).

Anmeldung:
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STANDARD & LATEIN

Alle Tanze in einem Kurs:
Klassiker und Trendténze.

JANUAR

ab So. 11.01.
ab Di. 13.01.
ab Mi. 14.01.

FEBRUAR

ab So. 22.02.
ab So. 22.02.
ab Di. 24.02.
ab Fr. 27.02.

APRIL
ab So. 19.04.

ab Di. 21.04.
ab Mi. 22.04.

MAI/JUNI

ab Fr. 29.05.
ab So. 31.05.
ab So. 31.05.
ab Di. 02.06.

16:30 Uhr
20:00 Uhr
17:45 Uhr

Garbsen
Gehrden
Neustadt

15:00 Uhr
15:00 Uhr
18:00 Uhr
18:15 Uhr

Neustadt
Gehrden
Garbsen &
Garbsen

16:30 Uhr
20:00 Uhr
17:45 Uhr

Garbsen
Gehrden
Neustadt

18:15 Uhr
15:00 Uhr
15:00 Uhr
18:00 Uhr

Garbsen
Neustadt
Gehrden
Garbsen &

DISCOFOX

Der Tanz, der [fast] immer passt!

JANUAR

ab So. 11.01.
ab Mi. 14.01.
ab Fr.  16.01.
ab Fr.  16.01.

FEBRUAR
ab So. 22.02.
ab Do. 26.02.

APRIL
ab Fr.
ab So.
ab Mi.

MAI

ab Do.
ab So.

16:30 Uhr
18:00 Uhr
18:00 Uhr
19:45 Uhr

Neustadt
Garbsen
Gehrden
Garbsen

19:30 Uhr
18:00 Uhr

Garbsen
Neustadt

17.04.
19.04.
22.04.

19:45 Uhr
16:30 Uhr
18:00 Uhr

Garbsen
Neustadt
Garbsen

28.05.
31.05.

18:00 Uhr
19:30 Uhr

Neustadt
Garbsen

7 Rotational-Kurs fiir Singles
Anmeldung ohne Partner*in maoglich

GRUNDSTUFEN FUR ANFANGER*INNEN
ALLE EINSTIEGSTERMINE IM UBERBLICK

SALSA | BACHATA

Hier tanzt der ganze Kérper - und
das Herz gleich mit.

JANUAR

ab So. 11.01. 15:00 Uhr Garbsen
ab Di. 13.01. 20:45 Uhr Garbsen %
ab Mi. 14.01. 1915 Uhr Neustadt
FEBRUAR

ab Fr. 27.02. 18:15 Uhr Garbsen
APRIL

ab Fr. 17.04. 18:00 Uhr Gehrden
ab So. 19.04. 15:00 Uhr Garbsen
ab Di. 21.04. 20:45Uhr Garbsen
ab Mi. 22.04. 19:15Uhr Neustadt
MAI

ab Fr. 29.05. 18:15 Uhr Garbsen

Der Trend-Tanz von der amerikanischen
Westkiiste - ideal fiir Tanzliebhaber!

ab So. 11.01.
ab Fr. 16.01.

19:30 Uhr
21:00 Uhr

Neustadt
Garbsen

ab Fr.
ab So.

17.04.
19.04.

21:00 Uhr
19:30 Uhr

Garbsen
Neustadt

TANGO ARGENTINO

Pure Leidenschaft: Erlebt das
intensive Wechselspiel aus Fiihren
und Folgen.

JANUAR
ab Do. 15.01. 18:15 Uhr Garbsen
APRIL
ab Do. 23.04. 18:15 Uhr Garbsen

kressler 415

bewegt mich

BOOGIE | LINDY HOP

Fetzige Rhythmen, ldssige Figuren:
die beiden beliebtesten Swing-Tanze!

JANUAR

ab Do. 15.01. 19:15 Uhr Neustadt
FEBRUAR

ab So. 22.02. 18:00 Uhr Neustadt
ab Mi. 25.02. 20:30 Uhr Garbsen
APRIL

ab Do. 23.04. 19:15 Uhr Neustadt
MAI

ab Mi. 27.02. 20:30 Uhr Garbsen
ab So. 31.05. 18:00 Uhr Neustadt

G
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HOCHZEITSKURSE

Wir machen euch und eure Gaste fit fiir
die Hochzeit - mit Walzer & Discofox.
JANUAR

ab Do. 15.01.

FEBRUAR

ab So. 22.02.
ab Do. 26.02.
APRIL

ab So. 19.04.
ab Do. 23.04.
JUNI

ab Do. 04.06.
ab So. 07.06.

20:45 Uhr Garbsen

13:30 Uhr
20:45 Uhr

Neustadt
Garbsen

13:30 Uhr
20:45 Uhr

Neustadt
Garbsen

20:45 Uhr
13:30 Uhr

Garbsen
Neustadt

Ihr méchtet einen ganz bestimmten
Tanz lernen, braucht einen schnellen
Hochzeits-Intensivkurs oder wollt
mit euren besten Freunden eine
Privatgruppe griinden? Wir richten
uns ganz nach euren Wiinschen und
unterbreiten euch gerne ein individu-
elles Angebot!

Vereinbart jetzt einen Termin:
0513149100



PAARTANZ-WOCHENPLAN FUR GARBSEN, NEUSTADT UND GEHRDEN

MONTAG DIENSTAG
GARBSEN GARBSEN NEUSTADT
K 18:00Uhr
STANDARD & LATEIN
Grundstufe (rotational)
19:15 Uhr 19:15 Uhr 19:30 Uhr ‘G 19:30 Uhr 18:45 Uhr
STANDARD & LATEIN STANDARD & LATEIN STANDARD & LATEIN SALSA STANDARD & LATEIN
Tanzkreis Medaillenstufe 1 Fortgeschrittene (rotational) Level 3 20:00 Uhr Fortgeschrittene
= STANDARD & LATEIN
20:30 Uhr * 20:45 Uhr -/ 20:45 Uhr (] Tanzkreis 20:00 Uhr
STANDARD & LATEIN SALSA & BACHATA SALSA & BACHATA STANDARD & LATEIN
Medaillenstufe 2 Level 1 (rotational) Level 2 (rotational) Grundstufe
MITTWOCH
GARBSEN NEUSTADT
18:00 Uhr 18:00 Uhr * 17:45 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr
DISCOFOX WEST COAST SWING STANDARD & LATEIN STANDARD & LATEIN STANDARD & LATEIN
Level1 Level 3 Grundstufe Fortgeschrittene Medaillenstufe 1
19:15 Uhr 19:15 Uhr 19:15 Uhr * 19:15 Uhr 19:15 Uhr 19:15 Uhr
DISCOFOX DISCOFOX STANDARD & LATEIN SALSA & BACHATA STANDARD & LATEIN STANDARD & LATEIN
Level 2 Level 3 Tanzkreis Level1 Medaillenstufe 2 Tanzkreis
* 20:30 Uhr 20:30 Uhr 20:30 Uhr 20:30 Uhr 20:30 Uhr 20:30 Uhr
BOOGIE & LINDY HOP BOOGIE & LINDY HOP BOOGIE WOOGIE SALSA & BACHATA SALSA FREIET:ANZFLACHE
Level1 Level 2 Level 3 Level 2 Level3
DONNERSTAG
GARBSEN NEUSTADT
* 18:15 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr
TANGO ARGENTINO DISCOFOX DISCOFOX
Level1 Level1 Level 2
19:30 Uhr 19:30 Uhr 19:15 Uhr 19:15 Uhr
TANGO ARGENTINO g " BOOGIE & LINDY HOP STANDARD & LATEIN
L FREIE TANZFLACHE )
evel 2 Level1 Tanzkreis
19:15 Uhr
20:45 Uhr * 20:45 Uhr * 20:30 Uhr 20:30 Uhr AR ALl
TANGO ARGENTINO HOCHZEITSKURS BOOGIE & LINDY HOP BOOGIE WOOGIE
Level 3 Walzer und Discofox Level 2 Level 3
FREITAG
GARBSEN NEUSTADT
K 1845Uhr 18:30 Uhr 18:30 Uhr 18:30 Uhr 18:00 Uhr B e
STANDARD & LATEIN STANDARD & LATEIN STANDARD & LATEIN STANDARD & LATEIN TANGO ARGENTINO
G ] : : oder DISCOFOX
rundstufe Fortgeschrittene Medaillenstufe 1 Medaillenstufe 2 Level2+3 L g
evel 1(im Wechsel)
* 19:45 Uhr 19:45 Uhr 19:45 Uhr 19:45 Uhr 19:15 Uhr
SALSA & BACHATA SALSA STANDARD & LATEIN DISCOFOX SALSA & BACHATA
Level1 Level 2 Tanzkreis Level1 Level 2
21:00 Uhr 21:00 Uhr 21:00 Uhr 21:00 Uhr 20:30 Uhr
LATE NIGHT WEST COAST SWING WEST COAST SWING DISCOFOX DISCOFOX
Tanzparty Level1 Level 2 Level 2 Level 2
SONNTAG
GARBSEN NEUSTADT
KX 13:30 Uhr
HOCHZEITSKURS
Walzer und Discofox
¢ 15:00 Uhr 15:00 Uhr v 15:00 Uhr 15:00 Uhr 15:00 Uhr Y 15:00 Uhr
: \ STANDARD & STANDARD & STANDARD & STANDARD &
e LATEIN LATEIN LATEIN LATEIN
Grundstufe Fortgeschrittene Medaillenstufe 1 Grundstufe
16:30 Uhr 16:30 Uhr 16:30 Uhr 16:30 Uhr 16:30 Uhr 16:30 Uhr 16:30 Uhr 16:30 Uhr
S.ALSA STANDARD & STANDARD & STANDARD & STANDARD & STANDARD & DIéCOFOX STANDARD &
Lovel 2 LATEIN LATEIN LATEIN LATEIN LATEIN Grundstufe LATEIN
Grundstufe Fortgeschrittene Medaillenstufe 1 Medaillenstufe 2 Tanzkreis Fortgeschrittene
18:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr 17:45 Uhr
18:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr
STANDARD & STANDARD & BOOGIE & STANDARD &
R LATEIN LATEIN LINDY HOP DISCOFOX DISCOFOX LATEIN
s S Medaillenstufe 2 Tanzkreis Level1 e S Medaillenstufe 1
. . ) 19:30 Uhr 19:30 Uhr 19:30 Uhr 19:30 Uhr 19:30 Uhr
D ane 0 ey (Rl STANDARD & BOOGIE & WESTCOAST ~ WESTCOAST  STANDARD &
Lovel 1 Level 2 TANZFLACHE LATEIN LINDY HOP SWING SWING LATEIN
S 2% Tanzkreis Level 2 Level1 Level 2 Tanzkreis

% Grundstufe: Einstieg ohne Vorkenntnisse méglich %5 Rotational: Gruppen mit Partnerwechsel

Giiltig ab Januar 2026, Anderungen vorbehalten.



JANUAR

01w

02

035

04 so Tanzpalast i
05w

06

07 m

080

09 rr Late Night o
10 sa Tanzpalast wri
110

12)m0

130

14w

1500

16 = Late Night cn
17)s»

18 so

19 mo

200

21w

220
23 Late Night

West Coast Swing, GA

2451
2550
260
27
28w
29w

30 ¢r Late Night ca

Tanzpalast ce
31 Hiittgngaudi NRi

Tanzunterricht

kressler ¢17

TANZEN, WANN ES IN EUREN ALLTAG PASST

Bei uns konnt ihr das ganze Jahr Uber tanzen - flexibel und mit nur wenigen Pausen. Der Kalender zeigt euch auf einen Blick,
wie viel moglich ist: An allen beige markierten Tagen findet regularer Unterricht statt. Orange markiert sind die
Einstiegstermine fir Anfanger*innen. So kénnt ihr eure Tanzzeit planen und den passenden Moment finden,
um einzusteigen oder Neues auszuprobieren.

FEBRUAR

0150
020
03u
04w

050

Late Night ca
06 £ iie-Fasching wii

07 s Kinderfasching nsi
0850
09 o
10m
Mw

12 0o
13 & Late Night

Tango Argentino, GA

14 54

15 so

16 mo

17 o

18 m

19 no

20 r Late Night e
21 sa Garhsener Tanznacht
2250

230

24

25w

2600

27 rr Late Night ca
28sn

MARZ

01 s0

02 wo

030

04w

0500

06 Late Night o
07 sa Penthouse Party wri
0850

09 o

100

Mw

12 o
13 Late Night

Discofox, G

Spotlight
14 51 Cgmpgtiliun 6A

15 so

16 mo

17 o

18 mi

19 0o

20 rr Late Night ca
21 sa Tanzpalast ni
2250

230

240

25w

2600

27 rr Late Night ca
28

.su

.MU

1.

Einstiegsterine fir Anfanger*innen (Paartanz)

APRIL

01m
02w
03+
04 s
0550

06 mo

Dance Academ
07v Workshops ca )

08 m

09 o

10 «r Late Night 6
11 sa Musiknacht weu
12 50

13 mo

140

15 m

16 0o

17 rr Late Night ca
18 sa

1950

200

270

22w

230
24, i Late Night

Salsa &Bachata, GA

25 s 90er-+2000er Party wri
2650
27w
28
29m

30 oo Tanz in den Mai ea

MAI

01+

02sn

030

04 wmo

050

06m

07 o

08 ¢r Late Night ca
09 sa Tanzpalast et
10 so

11 wo

12

13 m

1400

15 +r Late Night o
16 sa Zumba-Party ca
17 so

18 o

19 o

20w

21w
22 Late Night

Bonge &Lindy Hop.GA
235
2450
250
260
27w
280
29 Late Night ca
301
310

Schulferien & Feiertage

GA=Garbsen NRU = Neustadt GE=Gehrden

JUNI

0Tmo
02
03m
040
05 ¢r Late Night ca
06sn
07 so
08 mo
09
10m
1 oo
12 ¢r Late Night ca
13 s
14 s
15 mo
16 o
17 m
18 no
19 rr
20
215
22w
230
24w
250
26w
27 s
2850
29mo
300

Kein Tanzunterricht

Die Unterrichte der Dance Academy sowie alle Schiiler- und Kindergruppen finden immer wahrend der Schulzeit statt.

Fir Fitnesskurse gilt wihrend der SchlieRzeiten ein Ferienplan. Anderungen vorbehalten.

VERANSTALTUNGSTERMINE & TICKETS:
WWW.KRESSLER. DE/VERANSTALTUNGEN

bewegt mich

JuLl

Summer Jam
01 M Schiilerparty, GA

020
03
045
050
060
07u
08w
090
10 +r
15
1250
13m0
140
15 m
16 no
17 rr
18 s
19 s
20w
210
22w
230
24
2551
2650
27 vo
28
29m
300
31w



Tanzschule oder Fitness-Studio? Bei uns bekommst du das Beste aus beiden Welten! Ob

Line Dance, Zumba, Pilates oder MOVITA®: Finde deinen Lieblingskurs - oder nutze nach

Lust und Laune unser gesamtes Einzeltanz- und Fitnessangebot.

LINE DANCE

Tanzen in der Gruppe - syn-
chron, abwechslungsreich
und ohne Partner. In unseren

Kursen lernst du klar aufgebau-
te Schrittfolgen, die sich schnell

einpragen und zu Musik aus

Country, Pop, Rock und aktu-
ellen Charts getanzt werden.
So entsteht ein dynamisches

Gemeinschaftserlebnis, bei dem

alle sofort mitmachen konnen.

MOVITA®

Das gesundheitsorientierte
Tanz- und Fitnessprogramm,
speziell fir Frauen ab 55 Jah-
ren. Bei MOVITA® trainierst
du deine Beweglichkeit,
Balance, Kraft, Ausdauer und
deine mentale Vitalitat - ganz
ohne hipfende Bewegungen
und ohne Ubungen auf dem
Boden. Im Mittelpunkt dieses
Lifestyle-Programms stehen
die Geselligkeit und die Freu-
de an Musik und Tanz.

GRUPPENFITNESS

Unsere Fitnesskurse stehen fir effektives Training in einer
offenen, motivierenden Gemeinschaft - ganz nach dem Motto
JFit unter Freunden”. Wahle aus vielen Formaten fir Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit und Wohlbefinden und finde genau
das Angebot, das zu dir passt. Alle Kursbeschreibungen findest
du auf der rechten Seite unter dem Wochenplan.

LADY SALSA

Temperament, Rhythmus
und Ausdruck - for Ladies
only! Hier lernst du Schritt-
folgen, Footwork und
Styling-Elemente, die du
sowohl solo als auch

im Paar anwenden kannst.
Ein dynamisches Tanz-
Workout, das Energie gibt
und einfach Spaf3 macht.

AUF EINEN BLICK

@ WIE LANG GEHT'S?

Alle Kurse dauern zwischen
50 und 60 Minuten und fin-
den einmal pro Woche statt.

WANN GEHT'S LOS?

Grundsatzlich ist der Ein-
stieg in allen Kursen jeder-
zeit moglich.

FLEXIBEL
KOMBINIEREN

Mit deinem Abo kannst du
flexibel an allen Einzeltanz-
und Fitnessgruppen teilneh-
men.

PROFESSIONELLE
TRAINER*INNEN
Du trainierst bei speziell
ausgebildeten Tanzleh-
rer*innen und lizensierten

Fitness-Trainer*innen, die
sich regelmafig fortbilden.

< PERFEKTE
BEDINGUNGEN

Alle Kurse finden in gerau-
migen Salen mit groflem
Spiegel und moderner Tech-
nik statt.

CJ rirunten FREunDEN

Erlebe das motivierende
Miteinander in unseren
Kursen. Wir legen Wert auf
Geselligkeit und eine ent-
spannte Atmosphare.

FAIRES ABOMODELL

Du entscheidest selbst, wie
oft pro Woche du kommen
mochtest, und hast die Wahl
zwischen drei verschiedenen
Laufzeiten.

€
A 5 PREIS

1x pro Woche: ab 44 € mtl.
2x pro Woche: ab 49 € mtl.
Unbegrenzt: ab 59 € mtl.

Nach der gewahlten Laufzeit
kannst du monatlich kiindigen.
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DEIN WOCHENPLAN FUR GARBSEN, NEUSTADT UND GEHRDEN 8l

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

13:45 Uhr, 60 min
MOVITA

= Gehrden

>
S

18:40 Uhr, 50 min
ZUMBA
Gehrden

>
)

13:15 Uhr, 60 min
MOVITA

= Gehrden

3

18:40 Uhr, 60 min
LINE DANCE LEVEL1

_ Gehrden t _
19:45 Uhr, 60 min 19:40 Uhr, 60 min
LINE DANCE LEVEL 2 BOKWA
Gehrden t Gehrden 2
19:45 Uhr, 60 min
LINE DANCE LEVEL1
Gehrden x
FREITAG SAMSTAG SONNTAG
13:15 Uhr, 60 min o 7
MoviTA 25° = ” x &9!
=ror  Gehrden t® Kriftigung & Figur  Ricken & Gelenke  Ausdauer & Kondition Tanzen  Body & Mind
Wochenplan giiltig ab Januar 2026. Anderungen vorbehalten.
BAUCH | BEINE | PO FITNESS 60+ LANGHANTEL-WORKOUT SUNDAY FLOW
Gezielte Kraftigung von Vielseitiger Fitness-Mix, speziell ~ Ganzkdrper-Training fur starke Euer Start in den Sonntag,
Korpermitte und Beinen fur Teilnehmer ab 60 Jahren Muskeln und gesunde Knochen mit BodyBalance und Yoga
BODYBALANCE FUNCTIONAL POWER PILATES ZUMBA
Yoga, Tai-Chi- und Pilates- Funktionales Kraft-Ausdauer- Intensives Ganzkorpertraining Tanzen und Fitness mit
Workout fiir Kérper und Geist Training fir den ganzen Korper in Wohlfihl-Atmosphare Guter-Laune-Garantie
BOKWA ......................l.'......'..........................0..
Energiegeladener Mix aus i

Kickboxen und Tanzen

Lerne uns unverbindlich kennen
und teste 1 Monat lang unser komplettes Einzeltanz- und Fitness-
angebot - fiir nur 49 €, einmalig und ohne Vertragsbindung.

Jetzt buchen:



AUF EINEN BLICK

® WIE LANG GEHT'S?

Unsere Gruppen dauern
60 Minuten pro Woche.

§§§° WANN GEHT'S LOS?

Der Einstieg ist in allen
Gruppen jederzeit moglich.

_<l><l> GROSSE AUSWAHL

Wir haben fir fast jedes
Alter und jedes Level die
passende Gruppe.

< PERFEKTE
BEDINGUNGEN

i E. e _ Ui,
Spiegel und Top-Sound!
W Z Z? @ VOLL IM TREND
Splre die Musik und entdecke déine Tanzleidenschaft. Ob Hip Hop, Cortemporary, Disco

Trainiere in modernen Salen
mit Tanzboden, grofem

Unsere Trainer*innen sind

die Besten ihres Fachs: Un-
ter ihnen sind Weltmeister,
Bilihnentanzer und Teilneh-

Dance, Commercial, Breakdance, Dancehall oder oder K-Pop: In der Kressler Dance
Academy trainierst du mit Top-Coaches und holst das Maximum aus dir heraus!

LEIDENSCHAFT & QUALITAT GRUPPEN FUR JEDES LEVEL FrErRmER e Y-S are,
In der Kressler Dance Academy triffst du auf Ob Hip Hop, Commercial, Disco Dance,

Menschen, die deine Begeisterung fur Musik K-Pop, Breakdance oder Contemporary - bei W SHOWTIME

und Bewegung teilen. Unsere Coaches bringen  uns findest du nicht nur verschiedene Styles,

nicht nur Erfahrung aus Meisterschaften, sondern auch Gruppen fir unterschiedliche Tanz bei der Spotlight
Biihnenproduktionen und TV-Shows mit, son- Altersklassen und Levels. So trainierst du Competition um den Titel
dern vor allem Energie, Motivation und richtig genau dort, wo du dich wohlfihlst und dich und stehe beim jéhrlichen
gute Vibes. weiterentwickeln kannst. Showd'own auf der grofien
Sie zeigen dir die neuesten Choreos, erklaren Du entscheidest, wie du tanzen mdchtest: Buhne:

alle wichtigen Techniken und arbeiten mit dir einfach zum Spaf}, um neue Leute zu treffen

an deiner Haltung, Power und Ausstrahlung und Teil unserer Community zu werden - @ TALENTSCHMIEDE

- Schritt fir Schritt, in einem Training, das oder mit dem Ziel, auf der Bihne zu stehen Du willst mehr? Dann berei-
fordert, fordert und vor allem Spaf3 macht. und bei Meisterschaften anzutreten. In der ten wir dich in ausgewahlten
Hier geht es darum, deinen Style zu finden und ~ Kressler Dance Academy ist beides maglich! Gruppen gezielt auf unsere
gemeinsam starker zu werden. Meisterschafts-Teams vor!

€
X ;b PREIS (FiR 1GRUPPE)

12 Monate: 44 € mtl.
3 Monate: 49 € mtl.
1Monat: 54 € mtl.
Jede weitere Gruppe: +15 €

Nach der gewahlten Laufzeit
kannst du monatlich kiindigen.
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| COMMERCIAL CONTEMPORARY ______HIPHOP

GARBSEN GARBSEN GARBSEN

Freitag 16:30 Uhr  ab 12 J. Montag 18:30 Uhr Level 1 Dienstag 16:00 Uhr ab8J.
Dienstag 17:00 Uhr  ab 14 J. Dienstag 18:00 Uhr Level 2 Dienstag 17:.00 Uhr  ab 12 J.
Freitag 16:30 Uhr  ab 16 J. Montag 20:30 Uhr Level 3 Dienstag 18:00 Uhr  ab 14 J.
Dienstag 19:35 Uhr  ab 18 J. NEUSTADT

Mittwoch 19:15 Uhr  ab 20 J. DISCO DANCE Montag 16:00 Uhr b8
NEUSTADT Montag 17:00 Uhr ~ ab12J.
Mittwoch 16:00 Uhr  ab 12 J. GARBSEN Montag 19:30 Uhr  ab15J.
Mittwoch 17:00 Uhr  ab 14 J. Montag 15:15 Uhr ab 8 J. GEHRDEN

Donnerstag  18:00 Uhr  ab 15 J. Montag 17:30 Uhr ~ ab 12 J.

. Donnerstag 18:30 Uhr  ab 13 J.
GEHRDEN Freitag 17:30 Uhr  ab 15 J.

Donnerstag  17:30 Uhr  ab 12 J. NEUSTADT

Freitag 15:30 Uhr ~ ab 9 J. TIK-TOK-DANCE
[ Kk-PoP N ey A

Dienstag  19:00 Uhr b4 J. Donnerstag  16:00 Unr  ab 11 J.
GARBSEN

Mittwoch 17.00 Uhr  ab 14 J. DANCEHALL BREAKDANCE

Mittwoch ~ 18:00 Uhr  ab 16 J.
GARBSEN NEUSTADT

Mittwoch ~ 20:15Uhr  ab 16 J. Mittwoch 17:00 Uhr  Level 1+2

4

Lerne uns unverbindlich kennen und vereinbare ganz einfach
online ein kostenloses Probetraining!

Buchung:
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e®0 0000000000000

' :1; !“nlll- TR ] I'II‘II.FH
EURE FEIER AUF NEUSTADTS SCHONSTER DACHTERRASSE'

e L S WWW PENTHOUSE NEUSTADT. DE"-L-------..- e




TANZKURSE FUR JUG
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5 deines L efoens!

Erlebe deinen grofien Premierenball,

erhalte dein Gesellschaftszertifikat und tanz dich

durch die Medaillenstufen. In unserem Welttanzprogramm fiir Schiler*innen lernst du alle
wichtigen Tanze, machst Party mit deinen Freunden und erlebst eine unvergessliche Zeit!

WELTTANZPROGRAMM -TEIL1
ALLE WICHTIGEN TANZE

Du lernst die Grundlagen der wichtigsten
Standard- und Lateintanze sowie Discofox,
Salsa und Swing (15x 75 Minuten).

PREMIERENBALL

Beim grofBen Premierenball prasentierst du
dich als Debutant*in deiner Familie und fei-
erst anschlieend bei der After-Show-Party.

ELTERNTANZSTUNDE

Damit auch deine Eltern beim Ball eine
gute Figur machen, gibt es einen Vorberei-
tungs-Workshop mit den wichtigsten Tanzen.

WELTTANZPROGRAMM -TEIL 2
BRONZE-DIPLOM

Du vertiefst die Inhalte aus Teil 1, lernst
weitere Tanze und Figuren und machst dein
Bronze-Tanzdiplom (15x 75 Minuten).

UMGANGSFORMEN-SEMINAR

Damit du in jeder Situation souveran auftrittst,

erwartet dich ein Seminar fir moderne
Umgangsformen.

GESELLSCHAFTS-ZERTIFIKAT

Am Ende des Kurses erhaltst du das ADTV-
Gesellschaftszertifikat und feierst deinen
zweiten groflen Gala-Ball.

AUF EINEN BLICK

@ STARTE DURCH
/2

Wenn du zwischen 13 und
16 Jahren alt bist, hast du
das perfekte Alter fur einen
Schiiler*innentanzkurs.

@ ALLEINE ANMELDEN

In der Grundstufe werden
die Partner regelmaflig ge-
wechselt - deine*n Ballpart-
ner*in findest du im Kurs.

@ WIE LANG GEHT'S?

Das Welttanzprogramm
besteht aus 2x 15 Wochen.
Jede Kurseinheit dauert
75 Minuten, inklusive einer
kurzen Pause.

.i\\\z\*;r DEIN DEBUT

Zieh dich schick an und er-

lebe deinen groflien Premie-
renball. Diesen Abend wirst
du nie vergessen!

GESELLSCHAFTLICHE
REIFE

Im Kurs besuchst du unser
Seminar flir moderne Um-
gangsformen und erhaltst
das ADTV-Gesellschafts-
zertifikat.

@ TANZABZEICHEN

Am Ende des Welttanzpro-
gramms machst du dein
Bronze-Diplom und erhaltst
dein erstes Tanzabzeichen.

% )"u.:.'.,_
A&{i PARTYTIME

Freu dich auf die Summer
Jam, die X-Mas-Party und
viele andere Events.
Unsere Jugend-Partys
sind legendar!

€
(> PREIS [PRO PERSON)

Welttanzprogramm

Teil 1 (15 Wochen): 4x 72,50 €
oder einmalig 290 €

Teil 1+2 (30 Wochen): 8x 60 €
oder einmalig 480 €



DIE NACHSTEN SCHULER*INNENKURSE %
WELTTANZPROGRAMM kressler 12113
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GARBSEN Teil1 Teil 2

Mittwoch 16:30 Uhr ab 27.05.2026 ab 11.11.2026
Freitag  15:30 Uhr ab 22.05.2026 ab 13.11.2026

Havelser Strafle 3 (Shopping Plaza)

NEUSTADT Teil 1 Teil 2

Mittwoch 16:30 Uhr ab 27.05.2026 ab 11.11.2026
Freitag  15:30 Uhr ab 22.05.2026 ab 13.11.2026

Marktstrafe 26-27 (Penthouse Neustadt)

WUNSTORF Teil1 Teil 2
Mittwoch 16:15 Uhr ab 27.05.2026 ab 11.11.2026
Hindenburgstrafe 56 (stay & joy Location)

GEHRDEN Teil 1 Teil 2
Freitag 16:45 Uhr ab 22.05.2026 ab 13.11.2026
Heinrich-Goebel-Strafe 2a (Gewerbegebiet)
tollen L%

kgt 2

fiir den
Dunke pi

DU KANNST BEREITS TANZEN? JETZT ANMELDEN: WWW.KRESSLER.DE

Dann findest du auf unserer Website alle Termine Hast du noch Fragen?
fur die Medaillenstufen 1und 2. Wir beraten dich gerne: 0513149100




TANZEN FUR KINDER

T Spiel und Spafs W

/

Tanz, Spiel und Spafi: Von Montag bis Freitag geht in unseren Kindertanzgruppen die Post
ab. Lass dich von unserer langjéhrigen Erfahrung begeistern und gib deinem Kind die wun-
derbare Chance, mit viel Freude und Abwechslung seine Beweglichkeit, Koordination, das
Rhythmusgefihl und die Kreativitat zu verbessern.

GESUNDES HOBBY

Beim Kindertanzen trainiert dein Kind auf spie-
lerische Weise wichtige motorische Fahigkeiten
und wird gezielt in seiner Entwicklung unter-
stitzt. Weil Bewegung hier mit Musik, Singen
und Gemeinschaft zusammenkommt, werden

alle Teile des Gehirns gleichzeitig angesprochen.

Neben den tanzerischen Inhalten vermitteln un-
sere ausgebildeten ADTV-Kindertanzlehrerinnen
mithilfe von Gruppenritualen und Spielen auch
wichtige soziale Fahigkeiten, die in Zeiten von
Internet und Smartphone haufig unterentwickelt
bleiben.

Warteliste setzen.

KLEINE GANZ GROSS

Eines ist uns ganz wichtig: In unseren

Kindergruppen geht es nicht um ,hdher,
schneller, weiter”, sondern um den Spaf3
an Musik und Bewegung. Jedes Kind ist

willkommmen - so wie es ist.

Zu unserer Philosophie gehort es auch,
dass wir den Kindern immer wieder Ziele
geben, auf die sie hinarbeiten. Das kdnnen
kleine Auftritte sein, das jahrliche Kinder-
tanz-Diplom oder grof3e Biihnenshows.
Hier wachst dein Kind Uber sich hinaus und
entwickelt ein gesundes Selbstvertrauen.

Lerne uns unverbindlich kennen und vereinbare online eine
kostenlose Schnupperstunde: www.kressler.de/kinder

Ist eine Gruppe bereits voll, kannst du dein Kind auf die

. .
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AUF EINEN BLICK

@ WIE LANG GEHT'S?

Die Unterrichtszeit betragt
in allen Gruppen 60 Minuten
pro Woche.

WANN GEHT'S LOS?

Der Einstieg in unsere
Kindergruppen ist jederzeit
moglich.

5245 KOSTENLOS
<15 AUSPROBIEREN

Wir wollen, dass dein

Kind sich in seiner Gruppe
wohlfuhlt. Deshalb darf es
vor der Anmeldung zweimal

kostenlos teilnehmen.
QUALIFIZIERTE
FACHLEHRERINNEN
Bei uns unterrichten aus-
schliefllich ausgebildete
ADTV-Tanzlehrerinnen mit
einer Zusatzausbildung fur
Kindertanzen.
[El PERFEKTE
BEDINGUNGEN
Alle Kurse finden in gerau-
migen, gepflegten Salen mit
einem grof3en Spiegel statt.

598
b2 TEITFiR DICH

Wahrend der Tanzstunde
kannst du es dir mit einer
Zeitschrift und einem Kaffee
in unserem Barbereich
gemiitlich machen.

BESONDERE
MOMENTE

Liebevolle Veranstaltungen,

Auftritte und grof3e Biih-
nenshows: An diese Erleb-
nisse wird sich dein Kind ein
Leben lang erinnern!

3
A > PREIS

12 Monate: 44 € mtl.
3 Monate: 49 € mtl.

1 Monat: 54 € mtl.

Nach der gewahlten Laufzeit
kannst du monatlich kiindigen.
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KINDERTANZEN STREETDANCE FUR KIDS HIP HOP
FUR 3- BIS 6-JAHRIGE FUR 8- BIS 13-JAHRIGE GARBSEN
GARBSEN GARBSEN Dienstag 16:00 Uhr  ab8J.
Dienstag 15:00 Uhr  3-4J. Montag 16:30 Uhr  8-9 J. Dienstag 17:00 Uhr ab 12 J.
Mittwoch 15:00 Uhr  3-4J. Dienstag 16:00 Uhr ~ 8-9 J. Dienstag 18:00 Uhr ab 14 J.
Freitag 14:30 Uhr  3-4J. Mittwoch 16:00 Uhr ~ 8-9 J. NEUSTADT
Dienstag 15:00 Uhr  4-5J. Mittwoch 17:00 Uhr  9-10 J. Montag 16:00 Uhr ab 8 J.
Donnerstag 15:00 Uhr  4-5J. Freitag 14:30 Uhr  10-11J. Montag 17.00 Uhr ab 12 J.
Mittwoch ~ 15:00 Uhr  5-6 J. Freitag 15:30 Uhr  10-11J. Montag 1930 Uhr ab15J.
Donnerstag 16:00 Uhr ~ 5-6J. Montag 17:30 Uhr 1112 J.
Freitag 14:30 Uhr  5-6J. Dienstag ~ 16:00 Uhr 11-12 J. BREAKDANCE
NEUSTADT NEUSTADT NEUSTADT
Donnerstag 15:15 Uhr  3-4 J. Dienstag 16:00 Uhr  8-9 J. Mittwoch 17:.00 Uhr  ab 8 J.
Donnerstag 16:15 Uhr  4-5J. Mittwoch 16:00 Uhr  8-9J.
Montag 15:00 Uhr  4-5J. Donnerstag 17:00 Uhr  9-10 J. -
Dienstag 15:00 Uhr  5-6J. Montag 17:00 Uhr 10-11J.
GEHRDEN Donnerstag 16:00 Uhr 11-12 J.
Mittwoch ~ 15:30 Uhr  3-4 J. GEHRDEN
Montag 1430 Uhr  4-5J. Montag 17:30 Uhr 8-9 J.
Donnerstag 15:30 Uhr  4-5J. Mittwoch  16:30 Uhr  8-9 J.
Montag 15:30 Uhr  5-6 J. Dienstag 16:00 Uhr 10-11J.
Donnerstag 16:30 Uhr ~ 5-6 J. Mittwoch 17:30 Uhr  10-11 J.
Freitag 15:30 Uhr 10-11J.
DANCE4KIDS
FUR 6- BIS 8-JAHRIGE DISCO DANCE
GARBSEN GARBSEN

Montag 15:15° Uhr  ab8J.

Mont 1515 Uhr 67 J.
ones ' Montag  17:30 Uhr ab12J.

Montag 16:30 Uhr  7-8 J.

Mittwoch  16:00 Uhr  7-8 J. NEUSTADT

Donnerstag 16:00 Uhr  7-8 J. Freitag 15:30 Uhrab 9 J.
Freitag 15:30 Uhr  7-8 J. Dienstag 18:00 Uhr ab 12 J.
NEUSTADT Dienstag 19:00 Uhr ab 14 J.

Montag 16:00 Uhr  7-8 J.

GEHRDEN
Dienstag 15:00 Uhr  6-7J.

Mittwoch 15:30 Uhr  6-7J.

Montag 16:30 Uhr  7-8J. FITDANKBABY® WINDELFLITZER®

Freitag 14:30 Uhr - 7-8 J. Fitness fir dich, Spaf fir dein Baby: FUR 2- UND 3-JAHRIGE
Dieses wundervolle Fitnesskonzept richtet  In den Windelflitzer-Kursen entdeckt
sich gezielt an Frauen nach der Schwan- dein Kind zusammen mit dir schon frih
gerschaft. Dein Baby ist immer dabei! den Spaf3 an Bewegung. Ein schoneres
GARBSEN gemeinsames Hobby gibt es nicht!
MINI (3-8 MONATE) GARBSEN
ab Mittwoch ~ 21.01.  10:45 Uhr abMontag ~ 09.02. 15:15 Uhr
ab Mittwoch  08.04. 10:45 Uhr ab Mittwoch 11.02. 15:15 Uhr

ab Mittwoch ~ 11.02.  16:30 Uhr
ab Montag 27.04.  15:15 Uhr
ab Mittwoch ~ 29.04.  15:15 Uhr
ab Mittwoch ~ 29.04.  16:30 Uhr

NEUSTADT
ab Donnerstag 12.02.  15:15 Uhr
ab Donnerstag 30.04.  15:15 Uhr

je Kurs 8x 60 Minuten:
129 € pro Eltern-Kind-Paar

JETZT ANMELDEN: WWW.KRESSLER.DE
Hast du noch Fragen? Wir beraten dich gerne: 0513149100

MAXI (8-13 MONATE)

ab Mittwoch ~ 21.01.  09:30 Uhr
ab Mittwoch ~ 08.04.  09:30 Uhr
je Kurs 8x 60 Minuten:

129 € pro Mutter-Kind-Paar




JETZT GUTSCHEIN VERSCHENKEN:

GUTSCHEIN.KRESSLER.DE






