DEIN WOCHENPLAN FUR GARBSEN, NEUSTADT UND GEHRDEN kressler
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LINE DANCE LEVEL 2 BOKWA
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LINE DANCE LEVEL1
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FREITAG SAMSTAG SONNTAG
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=¥'or  Gehrden t® Kriftigung & Figur  Ricken & Gelenke  Ausdauer & Kondition Tanzen  Body & Mind
Wochenplan giiltig ab Januar 2026. Anderungen vorbehalten.
BAUCH | BEINE | PO FITNESS 60+ LANGHANTEL-WORKOUT SUNDAY FLOW
Gezielte Kraftigung von Vielseitiger Fitness-Mix, speziell ~ Ganzkdrper-Training fir starke Euer Start in den Sonntag,
Korpermitte und Beinen fur Teilnehmer ab 60 Jahren Muskeln und gesunde Knochen mit BodyBalance und Yoga
BODYBALANCE FUNCTIONAL POWER PILATES ZUMBA
Yoga, Tai-Chi- und Pilates- Funktionales Kraft-Ausdauer- Intensives Ganzkorpertraining Tanzen und Fitness mit
Workout fiir Kérper und Geist Training fir den ganzen Korper in Wohlfihl-Atmosphare Guter-Laune-Garantie
BOKWA .....'0.......'.....I..'.....I."'....I.'Q'....I.'Q.....I.'Q..
Energiegeladener Mix aus i

Kickboxen und Tanzen

Lerne uns unverbindlich kennen
und teste 1 Monat lang unser komplettes Einzeltanz- und Fitness-
angebot - fiir nur 49 €, einmalig und ohne Vertragsbindung.

Jetzt buchen:



