17.04. - 23.04.

24.04. - 30.04.

03.05. - 08.05.

10.05. - 15.05.

17.05. - 22.05.

BOOGIE & LINDY HOP

L evel 7

Fuhren & Folgen
Grundprinzipien

Boogle: Promenaden-
KIcks

Musicality: Breaks

Boogle: Brezel

Style it
-Fast music

Wiederholung & Vertiefung

W - Position
Schiebetur

Schulterfasser
Ausgangsvariationen

Drehtur

Von W zu W

Schieb-Dreh-Drop

Wiederholung & Vertiefung

Wiederholung & Vertiefung

17.04.2026 - 02.07.2026

Figurenwiederholungen werden nicht extra aufgefuhrt. Irrtimer und Anderungen vorbehalten.

DISCOFOX TANGO ARGENTINO WEST COAST SWING SALSA BACHATA
| evel 2 L evel 2 L evel 2 L evel 2 L evel 2

Jcho Adelante Technik & Styling
aus /
Ocho Adelante neide Turn
fur belde -
Ocho Adelante & Inside Turn
Sacada -Variationen
Giro Roll In & out
Giro & Sacada Roll |.n & out
-Variationen

Wiederholung & Vertiefung

Bodymovement

Herrensolo zu CBL

Inside L

N

-Hand Varia

‘lonen

Barrel Turn

Barrel Turn e

nhandig

Barrel Turn

-Hand Varia

tlonen

Barrel Turn

-Kombinati

onen

Wiederholung & Vertiefung

Dominican Bachata:
Introduction & Basics

Dominican Bachata:
V-5Step

Dominican Bachata:
Cha-Cha-Basics

Dominican Bachata:
Mambo Basics & Kombl

Dominican Bachata:
Foot- & Partnerwork

Wiederholung & Vertiefung

Am 01.05. sowie 24.05. - 26.05.2026 findet kein Unterricht statt Am 14.05.2026 laufen alle Tanzkurse.

kressler

bewegt mich

SALSA & BACHATA

L evel 7

Bodymovement
Crossover

Medio Giro
rechts & links

Barrel Turn
Barrel Turn einhandig

Medio Giro

Kombination

Barrel Turn
-Hand Variationen

Wiederholung & Vertiefung

27.05. - 02.06.

03.06. - 09.06.

10.06. - 16.06.

17.06. - 23.06.

24.06. - 30.06.

01.07. - 02.07.

Back to basics!

Boogle:
Fullwechselprinzipien

Lindy: Charleston
Basics

Boogle: Drunken Sailor

Lindy: Hand to hand
Charleston

Wiederholung & Vertiefung

Knoten ohne zu
verknoten

Kamasutra Teil ]

Kamasutra Teil 7

Kamasutra Kombl

Musikalitit & Styling

Wiederholung & Vertiefung

Wiederholung & Vertiefung

Musikalitat
Vals Basics

FUuhren und Spuren
Partnering

Vals: Cruzardo Walks Back to back Break

Back to break
Partnerwork

Vals: Ocho Atras
Technik

Vals:

—scaleras Musicality

Genres In the mix

Musicality - Slow music

Vals: Base am Platz
Bodymovements

Wiederholung & Vertiefung

OQutside Walk
Outside Turn

Basket

Basket
Ausgangsvariation

Basket
-Varias

Basket

Styling und

echnik

Wiederholung & Vertiefung

Armstyling, Cranks, Waves

Shadowposition

Basics In
Shadowposition

Shadowposition
Ausgangsvarias

_eader

Shadowposition

Shadow Kombination

Wiederholung & Vertiefung

Bachata: Bodymovement
Salsa: Outside Turn

Bachata:
Shadowposition

Basket

Bachata:
Shadowposition - Varias

Basket Ausgangsvaria

Wiederholung & Vertiefung



