kressler

bewegt mich

17.04.2026 - 02.07.2026

Figurenwiederholungen werden nicht extra aufgefuhrt. Irrtimer und Anderungen vorbehalten.

FORTGESCHRITTENE
entspricht WIP 2

Boogie Woogie: 8er-Grundschritt
17.04. - 23.04. Rumba: Damensolo nach rechts
Langsamer Walzer: Ubergange

MEDAILLENSTUFE 1 MEDAILLENSTUFE 2

entspricht Bronze & Silber entspricht Gold & Goldstar

Langsamer Walzer:
Rechtsflechte
Boogie: Karriere-Check

Salsa: Guapea, Enchufla
Langsamer Walzer: Offener Rechtskreisel

Salsa: Cross Body Lead
Foxtrott: Damensolo aus Promenadenposition Foxtrott: Kreuzschritt Foxtrott: Grand mit Vier - Teil 1
Rumba: Damensolo nach links

Boogie: Torplatzwechsel Boogie: Platzwechsel mit Damensolo Rumba: Sweetheart
Langsamer Walzer: Linksdrehung Salsa: Enchufla Doble Salsa: Fake Cross Body Lead

Salsa: Travelling

Rumba: Spot Turn Langsamer Walzer: Schleife Foxtrott: Grand mit Vier - Teil 2

Langsamer Walzer: Technik
Boogile: Gurtel
Rumba: Herrensolo

Rumba: Open Basic

Boogie: Platzwechsel-Kombi Rumba: Sweetheart-Karussell

Am 01.05. sowie 24.05. - 26.05.2026 findet kein Unterricht statt Am 14.05.2026 laufen alle Tanzkurse.

Discofox: Brezel Discofox: Korbchen & Korbchen-Karussell Discofox: Damenschal
Cha-Cha-Cha: Promende Slowfox: Karriere-Check Wiener Walzer: Schwungtraining
Discofox: Brezel-Tor Cha-Cha-Cha: Technik Slowfox: Gleiten und Schweben
Wiener Walzer: 3-5Schritt-System Wiener Walzer: Offener Walzer Wiener Walzer: Offener Walzer riickwarts

Slowfox: Aullenseitliche Paarposition - e e Discofox: Herrenschal & Kombinationen
Cha-Cha-Cha: Cross Body Lead Jiscofox: Korbchen mit Frisbee Cha-Cha-Cha: Karriere-Check

Wiener Walzer: Offener Walzer

aus Rechtsdrehung Slowfox: Basisflechte

Wiener Walzer: Platzwechsel mit Chasseé

Discofox: Brezel-Karussell Cha-Cha-Cha: Shoulder to Shoulder Wiener Walzer: Offener Walzer mit Drehung

Wiederholung & Vertiefung Wiederholung & Vertiefung Wiederholung & Vertiefung




