kressler

bewegt mich

05.07.2026 - 25.09.2026

Figurenwiederholungen werden nicht extra aufgefuhrt. Irrtimer und Anderungen vorbehalten.

FORTGESCHRITTENE
entspricht WIP 2

Boogie Woogie: 8er-Grundschritt
05.07. - 10.07. Rumba: Wischer, Hand zu Hand
Langsamer Walzer: Auf3enseitlicher Wechsel

MEDAILLENSTUFE 1 MEDAILLENSTUFE 2

entspricht Bronze & Silber entspricht Gold & Goldstar

Rumba: Lasso | Salsa. Outside Turn
Langsamer Walzer: Rechtskreisel Langsamer Walzer: Karriere-Check

Salsa: Herrensolo
12.07. - 24.07. Foxtrott: Wiege-Rechtsdrehung Salsa: Presentation Turn Rumba: Fan zur Alemana

Boogie: Damensolo

Rumba: Cross Body Lead
26.07. - 31.07. Langsamer Walzer: Auf3enseitl. Wechsel Boogie: American Spin Boogie: Joch
zur Promenadenposition

Salsa: Caresse | |
02.08. - 14.08. Boogie: Leader Swing Out & Swing In Foxtrott: Wiege-Linksdrehung Foxtrott: Twister
Foxtrott: Wiege-Rechtsdrehung zur Promenade

16.08. - 21.08 Langsamer Walzer: Damensolo Boogie: American_Spin Variationen Boogie: Joch mit Riickenspin
— o Salsa: Damensolo-Herrensolo-Kombi Rumba: Lasso mit Rumba Walks Foxtrott: Twister Karussell

In den Sommerferien findet vom 16. Juli bis zum 22. Juli 2026 & 06. August bis zum 12. August 2026 kein Unterricht statt.

Discofox: Damensolo nach links Discofox: Karriere-Check Cha-Cha-Cha: Tirkisches Handtuch

23.08. - 28.08. Cha—Cha—_Chz.a.: Jamensolo ”?Ch rec_hts Wiener Walzer: Drehtechnik Wiener Walzer Karriere Check
Slowfox: Stationarer Grundschritt im Linksdr.

Discofox: Torplatzwechsel .
. . Cha-Cha-Cha: Karriere-Check
30.08. - 04.09. Wiener Walzer: 3-Schritt-System Slowfox: Feder- & Dreierschritt

Cha-Cha-Cha: Damensolo nach links

Slowfox: Schwebe Telemark

Discofox: He Goes, She Goes

Wiener Walzer: Bewegung in Tanzrichtung Jiscofox: Tunnel

06.09. - 11.09. Slowfox: Aul3enseitliche Linksdrehung

. Wiener Walzer: Torplatzwechsel Cha-Cha-Cha: Presentation Turn | .
15:09: = 18.0% Cha-Cha-Cha: Spot Turn Slowfox: Technik >lowfox: Flugschritt
. O . Cha-Cha-Cha: Turkisches Handtuch-
20.09. - 25.09. %lrs{;c_)éohxé_F(Q:L:]cal?eHnes:::;csholleor Discofox: Fiihren und Folgen Variationen

Discofox: Gekreuzter Tunnel



