
SALSA | BACHATA

Figurenwiederholungen werden nicht extra aufgeführt. Irrtümer und Änderungen vorbehalten.

Figurenübersicht Standard & Latein

FORTGESCHRITTENE

27.09.2026 - 22.12.2026

In den Herbstferien findet vom 11.10.2026 bis 16.10.2026 und am 20.12.2026 kein Unterricht statt

MEDAILLENSTUFE 1 MEDAILLENSTUFE  2

Langsamer Walzer: Technik
Boogie: Gürtel

Rumba: Herrensolo

Salsa: Travelling
Rumba: Spot Turn

Boogie: Torplatzwechsel
Langsamer Walzer: Linksdrehung

Salsa: Cross Body Lead
Foxtrott: Damensolo aus Promenadenposition

Rumba: Damensolo nach links

Boogie Woogie: 8er-Grundschritt
Rumba: Damensolo nach rechts
Langsamer Walzer: Übergänge

Wiederholung & Vertiefung

Discofox: Brezel-Karussell

Wiener Walzer: Platzwechsel mit Chassé

Slowfox: Außenseitliche Paarposition
Cha-Cha-Cha: Cross Body Lead

Discofox: Brezel-Tor
Wiener Walzer: 3-Schritt-System

Discofox: Brezel
Cha-Cha-Cha: Promende

Langsamer Walzer: Außenseitlicher Wechsel
mit Damensolo

Foxtrott: Zick Zack mit Damensolo

Foxtrott: Zick Zack

Salsa: Inside Turn

Langsamer Walzer: Chassé aus
Promenadenposition

Rumba: Shoulder to Shoulder

Salsa: Travelling
Langsamer Walzer: Außenseitlicher Wechsel zu

PP

Wiederholung & Vertiefung

Wiener Walzer: Schlittschuh

CCC: Choo Choo Chase
Wiener Walzer: Platzwechsel mit Chasse

Discofox: Schmetterling
Slowfox: Rechtskreisel

CCC: Open Basic
Slowfox: Karriere-Check

Discofox: Rechtsdrehung
Wiener Walzer: Karriere-Check

Foxtrott: Schnelle Schaufel
Salsa: Karriere-Check

Langsamer Walzer: Chassé nach rechts mit
Flechtenende

Swing: Whip Swing Out
Foxtrott: Schaufel

Langsamer Walzer: Chassé
nach rechts

Swing: Whip
Rumba: Karriere-Check

Wiederholung & Vertiefung

CCC: Boxenstop - Teil 2

Wiener Walzer:
gekreuzte Linksdrehung

CCC: Boxenstop - Teil 1

Slowfox: Offener Rechtskreisel

Wiener Walzer: Linksdrehung
Discofox: Karriere-Check

entspricht WTP 2 entspricht Bronze & Silber entspricht Gold & Goldstar

18.10. - 23.10.

27.09. - 02.10.

4.10. - 09.10.

25.10. - 30.10. 

01.11. - 06.11.

08.11. - 13.11.

15.11. - 20.11. 

22.11. - 27.11.

29.11. - 04.12.

06.12 - 11.12.

13.12. - 22.12.
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